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MUDr. Robert Dostál, CSc., oslavil osmdesátku

Čtvrtého října loňského roku oslavil
významné životní jubileum MUDr.
Robert Dostál, CSc., zakladatel ortope-
die na Valašsku. Většinu svého profes-
ního života spojil se vsetínskou nemoc-
nicí, kde pracoval od roku 1960 a více
než dvacet let stál v čele zdejšího orto-
pedického oddělení. Zkušenosti však
získával i v zahraničí. V roce 1976
absolvoval kurs tropického lékařství
a v následujících dvou letech úspěšně
působil v Univerzitní nemocnici U Sva-
tého Lukáše na Maltě. Jeho celoživot-
ním koníčkem byl sport a tuto zkušenost
uplatnil také ve své profesi. Byl nejen
trenérem, ale také sportovním lékařem
a členem komise ČFS Praha. Zajímal se
rovněž o společenský život a politiku.
Pracoval v zastupitelstvu města Vsetína,
v letech 1992 až 1996 byl poslancem
parlamentu ČR. Činorodost, moudrost
a snaha pomoci se odráží ve všech jeho
aktivitách.

Robert Dostál se narodil 4. 10. 1928
v Novém Jičíně. Po studiu na gymnáziu
byl přijat na Lékařskou fakultu Univer-
zity Palackého v Olomouci, kde pro-
moval 17. prosince 1953. Po absolvo-
vání se věnoval chirurgii, začátek jeho
praxe je ve školícím zařízení ve sloven-
ském Trenčíně, odkud byl přeložen do
Skalice.

Po splnění základní vojenské služby
upoutala jeho pozornost ortopedie
a traumatologie pohybového ústrojí.
Pracoval na oddělení primáře Vrbecké-
ho v Bruntále, odkud odešel na ortope-
dickou kliniku v Hradci Králové. Zde
získal další odborné poznatky v oblasti
ortopedie, ale také anesteziologickou
kvalifikaci.

Z rodinných důvodů se vrací v roce
1960 na rodné Valašsko (pochází
z Krhové). Nastupuje do vsetínské ne-
mocnice a v rámci celého okresu syste-
maticky zakládá ortopedickou péči.
Všestranné poznatky uplatňuje jak
v ambulantní, tak v lůžkové části orto-
pedického oddělení, která byla otevře-
na ve vsetínské nemocnici roku 1965.

Začátky přitom sám charakterizuje
jako velmi obtížné. Nejprve pracuje jen
na poloviční úvazek jako ortoped a na
stejný úvazek jako chirurg. Šlo o pře-
chodný stav, přesto měl k dispozici lůž-
ka pro operované na chirurgickém
oddělení.

Ambulance vznikají nejen ve Vsetí-
ně, ale také ve Valašském Meziříčí
a v Rožnově pod Radhoštěm, což zna-

mená velký nárůst práce. Navíc posky-
tuje kvalifikovanou anesteziologickou
péči při náročnějších chirurgických
a gynekologických výkonech a je pově-
řen vedením ambulantního rehabilitač-
ního oddělení ve Vsetíně. Časová zátěž
je obrovská, řešení je hledáno dopl-
něním týmu lékaři bez kvalifikace
s doškolením na krajském oddělení
Ostrava-Fifejdy a také na klinických pra-
covištích. V těchto podmínkách se
vytváří velmi dobrá spolupráce s kraj-
ským pracovištěm i s ortopedickými kli-
nikami Bulovka, I. ortopedická klinika
Praha a Ortopedická klinika Bratislava,
s prof. dr. Červeňanským při maligních
nádorech.

MUDr. Dostál věnoval pozornost
mimo jiné osteomyelitidám, spastikům
a sportovním úrazům. Hledal také vlast-
ní způsoby léčby, které zveřejňoval na
krajských a celostátních seminářích, ale
také na mezinárodních konferencích.
„Byli jsme jedni z prvních zařízení při
užívání stabilní kompresivní osteosynté-
zy s použitím dlahy vlastní konstrukce.
Vyrobena byla ve Zbrojovce Vsetín
a patentována. Výsledky lze hodnotit
jako velmi dobré,“ vysvětlil MUDr.
Dostál. Zkušenosti získával také návště-
vou pracovišť ve Švýcarsku, Německu,
Vídni, byl pozván také do moskevské
CiTO.

Za jeho vedení získalo ortopedické
oddělení vsetínské nemocnice dobrý
zvuk, byť lékaři pracovali v omezených
podmínkách, ať již prostoru, techniky
nebo počtu operačních dnů v týdnů.
MUDr. Dostál obdržel v roce 1985 titul

CSc., a to jako prakticky první klinik
bývalého OÚNZ Vsetín. Jako první lékař
bývalého okresu také vstupuje do politi-
ky, v letech 1992 až 1996 působí jako
poslanec parlamentu ČR. Pracoval rov-
něž v zastupitelstvu města Vsetína a jako
radní se zabýval zdravotními problémy
města. V rámci parlamentní činnosti
aktivně prezentoval ČR v řadě zemí:
v Kanadě, Japonsku, Thajsku, Velké Bri-
tánii, Finsku, Rakousku, USA, včetně
setkání v OSN s delegacemi zemí.

Pomáhal při založení zdravotnického
zařízení Area Medica ve Valašském
Meziříčí a věnoval se aktivní ortopedic-
ké práci. Do politiky vstupoval dle vlast-
ních slov s cílem pokusit se o politiku
zdvořilou, ale nebojácnou. „Chtěl jsem
v období transformace společnosti najít
porozumění s ostatními politickými stra-
nami, hlavně tam, kde to bylo možné a ku
prospěchu společnosti. Chtěl jsem, aby
se politika stala obrazem životní i poli-
tické reality, aby byla maximálně pocti-
vá, opírala se o sociální a demokratické
zásady,“ objasnil MUDr. Dostál.

Nadšení pro sport uplatnil nejen jako
aktivní sportovec, ale také jako sportov-
ní lékař a funkcionář. Působil jako lékař
fotbalového týmu mistra ligy Hradec
Králové a člen komise ČFS Praha, více
než dvacet let působil také jako lékař
fotbalového týmu Vsetína, několik let
pak také jako předseda oddílu. Trénoval
družstvo házené žen Jablůnka, stal se
zakladatelem HS Vsetín.

MUDr. Dostál byl vždy vnímán jako
typ člověka s dobrým, přátelským vzta-
hem k dospělým i dětem. Vychoval řadu
dalších odborných lékařů, včetně syna
ortopeda.

Přeji svému učiteli k významnému
životnímu jubileu hodně zdraví a spo-
kojenosti.

K dlouhému zástupu gratulantů se
připojuje také vsetínská nemocnice. Její
zaměstnanci i vedení přejí MUDr.
Dostálovi vše nejlepší do dalších let,
především dobré zdraví. Zároveň děku-
jí za všechno, co ve svém bohatém
dosavadním životě vykonal dobrého,
a to jak pro nemocnici a její pacienty,
tak pro celou společnost. 

Za všechny gratulanty:
MUDr. Bedřich Vašek,
Dolní Jasénka 750,
755 01  Vsetín,
E-mail: bedrich.vasek@tiscali.cz
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