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Pfinos celozivotniho dila prof. Cecha pro éeskou ortopedii
a traumatologii

V historii ¢eské ortopedie je nékolik osobnosti, které se
nesmazatelné zapsaly do meznikti a zlomovych okamZzikl
vyvoje tohoto oboru. Vedle prof. Zahradnicka, prof. Frejky,
prof. Pavlika, ktefi se dockali svétového uznani, je nepochyb-
n& prof. Cech daldi mimofadnou osobnosti naseho oboru.

Narodil se 19. 7. 1928, obecnou $kolu absolvoval v Dol-
nich Pocernicich, gymnazium v Libni a VysocCanech, kde
maturoval v roce 1947. FVLUK vystudoval v letech
1947-1952. Po promoci nastoupil na ortopedicko-traumato-
logickém oddéleni nemocnice v Kladné k priméii Seidlovi,
ktery byl pfimym zakem prof. Zahradnicka a ktery mu umoz-
nil nejen vzdélani v zdkladnich problematikdch oboru, ale
zajistil mu také osobni kontakt s prof. Zahradnickem a jeho
dalSimi Zaky na 1. ortopedické klinice. UZ v té dobé se zucast-
nil semindid na 1. ortopedické klinice. Pred atestaci z chi-
rurgie pracoval asi dva roky na chirurgii Na Bulovce, kde
zacal s pripravou kandidatské dizertacni prace ,,Poranéni
vazii kolenniho kloubu v experimentu a klinice*. Jeho $koli-
telem byl prof. Knobloch a prof. Novik. V té dobé se dr. Cech
zajimal o sportovni traumatologii, intenzivné operoval pora-
néni vazivového aparitu kolenniho kloubu s prim. Machem.
Operoval i Grazy pohybového aparitu (zlomeniny krcku ste-
henni kosti, SP hifebem, varixy, kyly, apendektomie i dalsi
vykony viscerdlni chirurgie potfebné k ziskani 1. atestace
z chirurgie.

Poté, co vyhrdl konkurz na misto sekundafe, nastoupil
v roce 1957 na 1. ortopedickou kliniku. Od prof. Zahradni¢-
ka se rychle naucil jasnému a pfimocarému mysleni pfi ope-
rativé i diagnostickych rozvahach. KdyZz v roce 1958 prof.

Zahradni¢ek umira a nastupuje prof. Jaro§ je dr. Cech jme-
novén lécebné preventivnim zastupcem, tedy primarem klini-
ky. Prof. Jaro§ rozpoznal vyjimeéné schopnosti dr. Cecha a dal
mu pfileZitost k intenzivni operativé a podporoval jeho zdjem
o svétové déni v ortopedii. Dr. Cech okamZit& zareagoval na
vznik spole¢nosti AO ve Svycarsku v roce 1958 a délal vie
pro to, aby nové myslenky poznal a prenesl je do své praxe.
Na doporuceni prof. Jarose byl dr. Cech v roce 1963 jmeno-
van predsedou technické komise. Bylo to proto, Ze RVHP pre-
mistila vyrobu ortopedické techniky do NDR. Nebylo dosta-
tek nastrojii, nebyly vrtacky ani dostatek tehdejSich
implantatt, napt. Kiintscherovy hteby.

V roce 1964 odjizdi tehdejsi sekretar vyboru Ortopedické
spolec¢nosti dr. Kubat pracovat na dva roky do AlZiru. Dr. Cech
je jmenovéan sekretafem a tuto funkci vykonava az do roku
1992. V lednu 1965 navstévuje spolec¢né s doc. Stryhalem
sympozium v Basileji poZddané prof. Chapchalem a nasled-
né vyjimecné pracovisté v St. Gallenu vedené prof. Miillerem
a pozdéji prof. Weberem. Za Ctyrdenniho pobytu na této kli-
nice dokézal ziskat n€kolik zakladnich nastrojl a implantati
pro osteosyntézu, které privezl na kliniku. Ziskal také mnoz-
stvi pouZitych dlah a Sroubi. V roce 1966 probéhlo malé AO
sympozium na 1. ortopedické klinice, kde bylo vystaveno
kompletni instrumentarium pro moderni osteosyntézu. V té
dobé& mél dr. Cech jiz odoperovino 8 pseudoartréz piedlokti
s pouzitim AO techniky a mél jiz i dvé osteosyntézy bérce
provedené touto technikou. Pratelskym pfi¢inénim prof. Wel-
lera se podafilo, aby vystavené instrumentéarium zustalo k dis-
pozici klinice a tedy i Ceské ortopedii.
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Obr. 2. Dékan 1. LF UK prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., pri
uvitacim projevu

Dr. Cech usilovng hledal moZnost vyroby vlastnich néstro-
ji a implantatl pro osteosyntézu tak, aby tehdy prevratnd AO
metoda byla k dispozici celé Ceské ortopedické vefejnosti.
V roce 1966 pracuje tfi mésice na klinice St. Gallenu, nav-
Stévuje SICOT v Pafizi, kde se seznamuje s takovymi osob-
nostmi, jako Charnley, Miiller, McKee, Judet a dalSimi. Na
podzim absolvuje dvoumési¢ni studijni pobyt na klinice
R. Judeta. Vybor ortopedické spole¢nosti a SONP Kladno
zna¢nym pii¢inénim dr. Cecha ujednali vyrobu osteosynte-
tického materidlu. Dr. Cech byl jmenovén piedsedou tech-
nické komise vyboru Ortopedické spoleCnosti a stal se hlav-
nim konzultantem tehdejs$i ocelarny Poldi pro vyrobu
ortopedickych nastrojt a implantati. Velmi aktivné se anga-
Zuje pro vznik samostatné Ceské spolecnosti pro ortopedii
a traumatologii a stava se sekretafem vyboru spolecnosti, kte-
ry v té dobé vede prof. Pavlansky. V roce 1970 spoleCnym
tsilim prof. Pavlanského a dr. Cecha vznika nova koncepce
chirurgickych obort a je schvidlena dvoustupfiovd atestace
z ortopedie. Do té doby byl prvni stupeni odbornosti chirur-
gie. V roce 1977 vySel ministersky véstnik, ve kterém byla
ortopedie jiZ jmenovéana jako samostatny obor a jeji soucas-
ti byla i traumatologie pohybového aparatu a patere.

V roce 1969 pricinénim, tehdy asistenta, dr. Cecha, dove-
zena prvni endoprotéza kycelniho kloubu dodavana firmou
Protec systému Charnley-Miiller. Dr. Cech na 1. ortopedické
klinice a prakticky v celém Ceskoslovensku je prvnim, kdo
dovezené endoprotézy implantuje a ziskanych zkuSenosti
vyuziva k podnétu pro zahdjeni vyroby vlastni ¢eské nahrady
kycelniho kloubu.

Nejvyznamnéj$im obdobim ristu a vyvoje odbornosti as.
Cecha byl nepochybné opakovany pobyt na klinice v St. Gal-
lenu. V roce 1972-73 pracoval na této klinice jako oberarzt
a intenzivné se zapojil do vyzkumné ¢innosti. Ve spoluprici
s prof. B.G., Weberem zpracoval obrovsky material paklou-
bl oSetfovanych na klinice v St. Gallenu a na 1. ortopedické
klinice. Vysledkem této Cinnosti je publikace Pseudarthrosis,
Weber, BG, Cech, O., kterd vysla ve ctyfech svétovych jazy-
cich a je citovana mnohokrét ve svétové literature. Koncepce
déleni a navrh terapie pseudoartréz byla prevzata publikaci
Campbell’s Operative Orthopaedics (1980-2008) a dalSimi
svétovymi uéebnicemi. Za tuto mnohografii obdrZel dr. Cech
Steinmannovu cenu, protoZze B. G. Weber vefejné prohlésil,
Ze tiebaZe je prvni autor, je piinos dr. Cecha pro vznik mono-
grafie zasadni a de facto neodmyslitelny.

Obr. 3. Dékan LF UK Plzeri doc. MUDr. Jaroslav Koutecky,
CSc., zdravi jubilanta a hosty

V dobé, kdy tato mnohografie, vznikala probihal bohuzel
v nasi republice tzv. proces normalizace po invazi Sovétského
svazu v roce 1969, ktery se tdhl nékolik let. Je neuvéfitelné,
Ze po ndvratu ze St. Gallenu v roce 1973 nasla stranicka sku-
pina na 1. ortopedické klinice jako zaminku udajné pozdniho
navratu ze studijniho pobytu, divod k politické perzekuci
dr. Cecha. Bylo mu zablokovéno habilitaéni fizeni a tehdejsim
dékanem fakulty mu bylo sd€leno, Ze ,,zklamal délnickou tfi-
du a o 180° si spletl svétové strany*. Nikoho nezajimalo, co
vSechno za svého studijniho pobytu vytvofil a co prinesl do
Ceskoslovenska. Nikoho nezajimalo, Ze bez jeho aktivity by
se urcité znacné opozdil rozvoj moderni stabilni osteosyntézy
v naSich zemich a zbrzdila by se 1 moZnost zah4jit operativu
ndhrad ky¢elniho kloubu. As. Cech jako ¢len technické komi-
se inicioval vyvoj a spoluptsobil jako konzultant pii konstrukci
avyrobé prvni ¢eské endoprotézy kycelniho kloubu Poldi. Tuto
endoprotézu dostali ¢esti a pozdéji i slovensti ortopedi k dis-
pozici uz v roce 1970-1971. As. Cech poméhal fadé pracovist
vypracovat techniku implantace a ma zasluhu na vypracovani
operacnich pfistupl a technik v endoprotetice i v moderni
osteosyntéze. M¢l jsem to Stésti, Ze si mne vybral za svého
Zaka a nejbliz§iho spolupracovnika, takZe jsem se mohl na této
¢innosti podilet. Uvadim to proto, Ze si dobi'e pamatuji a mohu
kdykoliv dosvédcit, s jakou neuvéfitelnou energii, odvahou,
mimotadnou invenci a Gsilim vytvarel novou koncepci moder-
ni operacni ortopedie. Nedal se zlomit ani prekdzkami, které
mu pusobila politick4 situace, takZe sice se zpozdénim, ale pre-
ce jen dosahl habilitace a pfileZitosti zalozit ortopedickou kli-
niku na Vinohradech. V roce 1985 pieSel na tuto kliniku se
svymi spolupralcovniky (Sosna, Krbec, Tr¢, Vavra a Lomicek)
a zahdjil ¢innost nové Ortopedické kliniky 3. LF UK FNKV.

O zasluhach a &innosti prof. Cecha by se dalo napsat mno-
ho stranek. Pfipominam jen nékolik nejdilezitéjsich ocenéni,
kterych se prof. Cechovi v priib&hu jeho Zivota dostalo. V roce
1972 ziskal Steimmanovu cenu, pétkrat obdrzel Zahradnic¢-
kovu cenu za nelepsi publikaci roku, dale ziskal Cenu Chlum-
ského. Je ¢lenem korespondentem DGOOG a ¢lenem kores-
pondentem DGU. Obdrzel cestnd Clenstvi Slovinské
ortopedické spolecnosti, Slovenské ortopedické spolecnosti,
Madarské ortopedické spolecnosti, Svycarské ortopedické
spole¢nosti a Francouzské ortopedické spolecnosti. Kromé
pamétnich medaili n¢kterych fakult UK obdrzel v roce 1993
zlatou medaili Univerzity Karlovy za zéasluhy o rozvoj oboru
a védy na Karlové univerzité.
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Obr. 4. Zleva: prof. Perren, prof. Sosna, prof. Weller, prof. Cech, prof. Tscherne, doc. Krbec

Jeho celkova publikacni ¢innost predstavuje vice nez 250
odbornych publikaci a jeho tdctyhodny citacni ohlas stéle ros-
te. V Cervenci 2008 se prof. Cech v plné svéZesti a pii sti-
1ém Zivotnim a tvar¢im elanu dozil 80 let. Jeho zasluhy jsou
nasi spolec¢nosti kone¢né plné oceniovany. U piileZitosti toho-
to vyznamného Zivotniho jubilea prof. MUDr. Oldficha
Cecha, DrSc., se konalo 4. listopadu 2008 pratelské setkani
ve Vlasteneckém sdle Karolina v Praze pod zaStitou dékana
1. 1ékarské fakulty UK prof. MUDr. TomaSe Zimy, DrSc.,
kde jsem pozvanym hostim po slavnostnim zahajeni
a vystoupeni dékana 1. LF UK dékana LF Plzeil prezentoval
zéasluhy a z4kladni piehled o odborné Einnosti prof. Cecha.
Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., dékan 1. 1ékatské fakulty,
predal prof. Cechovi pamétni medaili 1. LF UK. TotéZ udé-
lal doc. MUDr. Jaroslav Koutensky, CSc., ktery prof. Cecho-
vi predal pamétni medaili plzenské Lékaiské fakulty UK.
Nasledoval odborny program, ve kterém své predndsky pre-
zentovali prof. Weller a prof. Perren. Poté vystoupil doc.
MUDr. Martin Krbec, CSc., uradujici predseda CSOT, ktery
predal Eestnd ¢lenstvi Ceské spolecnosti pro ortopedii a trau-
matologii prof. Cechovi, prof. Tschernemu, prof. Wellerovi
a prof. Sosnovi.

Prof. Tscherne je svétoznamym traumatologem. V roce
1964 puisobil na chirurgicko-traumatolotické klinice St. Gal-
lenu a postupné se vypracoval ve Spickového traumatologa.
Zalozil a 1éta vedl traumatologickou kliniku v Hannoveru,

vybudoval moderni koncepci traumatologie, zorganizoval sit
traumacenter a celého systému oSetfeni polytraumat. Vycho-
val 45 docentl a je povazovan za otce moderni traumatolo-
gie. Napsal svétozndmé publikace, rozsdhlou u¢ebnici Tscher-
ne Unfallchirurgie. Byl jednim z téch, ktefi jako prvni do
traumatologie zavedl AO techniku.

Prof. Weller pracoval fadu let na traumatologickém oddé-
leni chirurgické kliniky ve Freiburgu a jako prvni na univer-
zitni klinice prosadil pfijeti a uznani AO techniky. Tuto klini-
ku vedl prof. Krause, ktery se spolecné s doc. Wellerem
ztcastnil v roce 1960 prvniho opera¢niho kurzu skupiny AO
v Davosu. Ve Freiburgu byla tedy prvni AO klinika v Némec-
ku, kterd zacala organizovat od roku 1965 AO kurzy. Prof.
Weller se v roce 1966 stal prednostou chirurgické kliniky
v Tiibingenu, kde pisobil aZ do konce své kariéry. Kromé chi-
rurgie se plné vénoval traumatologii a od roku 1975 se zacal
intenzivné zajimat o endoprotetiku. Je autorem dvou Gspés-
nych nahrad kycelniho kloubu. Jeho zasluhou byla jiz vyse
zminéna skute¢nost, 7e Ceskoslovensko dostalo prvni sadu
instrumenttl a implantati AO osteosyntézy.

Jménem vSech Zaku a spolupracovniki chci vyjadfit prof.
Cechovi dik za vie co udélal pro ¢eskou ortopedii a popiat
mu do dalSich let zdravi, Stésti, radost z vykonané préce,
radost z milé a tispé$né rodiny a mnoho Stastnych dal$ich let
Zivota.

Prof- MUDr. Antonin Sosna, DrSc.




