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OFICIALNI ZPRAVY Z CSOT
OFFICIAL REPORTS FROM CSOT

Zprava z 22. kongresu Evropské spolecnosti pro chirurgii ramene a lokte
v Madridu 16.—19. zari 2009

Diky finan¢ni podpofe Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany v Hradci Kralové jsem se mohl zucastnit
vySe uvedené akce. Kongres byl velmi dobie organizovian
a mél vice nez 1500 tcastnikl z celého svéta. Kromé Evro-
py, USA a Kanady byly zastoupeny i takové zemé, jako napf.
Japonsko, Korea, Australie, Brazilie, Chile, Jihoafricka repub-
lika. Z Ceské republiky bylo piftomno 14 Gcastnikd.

Kongresovy paldc v Madridu pfedstavoval diistojné pro-
stiedi pro takovou akci. Jednaci sdly i salonky pro instruk-
tazni kurzy a firemni sympozia byly neustéle plné acastniki.

Zahajovaci ceremonial byl doplnén plsobivym vystoupe-
nim skupiny tanec¢nikil a kytaristd stylu Flamengo. Nésledo-
val uvitaci koktejl v ttrobach nedalekého stadionu Santiago
Bernabeu. Jedna se o §panélsky narodni fotbalovy svatosta-
nek, na kterém soucasné hraje Real Madrid. Koktejl byl spo-
jen s prohlidkou velkolepého stadiénu, ktery pojme vice nez
60 tisic divakd. V zemi, kde je fotbal tak vyraznym fenomé-
nem, bylo toto spojeni védy se sportem jisté¢ velmi zajimavé.

Hlavni kongresova jednani probihala celkem ve 13. védec-
kych sekcich, soubéZné organizovanych ve dvou sélech.
Z hlediska mého zaméreni jsem preferoval ramenni sekce
a nemohl jsem se zicastnit sekci loketnich. Hlavni jedndni
byla vhodné doplnéna instruktdZnimi kurzy, tematickymi
sympozii, zvanymi prednaskami celebrit a firemnimi sympo-
zii. K témto dal$im akcim bylo vyuZivano asi pét mensich jed-
nacich sala. Kvalitni a zajimavé byly i expozice vystavujicich
firem. Stran obcCerstveni bylo o ucastniky rovnéz velmi dob-
fe postarano.

Ve vzacnych volnych chvilich v nabitém programu Mad-
rid nabizel mnoZstvi kulturnich, spolecenskych i kulindfskych
zazitkd. J4 osobné jsem volil navstévu vehlasné galerie Pra-
do.

Jednani v ramennich sekcich byla rozdélena do Ctyr hlav-
nich okruht — zlomeniny proximélniho humeru, rotatorova
manZeta, endoprotetika a instability.

V oblasti zlomenin proximélniho humeru jsem neregistro-
val zadné zasadni novinky. Zaujaly dvé prace vyzdvihujici
dobré vysledky konzervativni 1é¢by zlomenin u pacientd star-
Sich 70 let, a to 1 v piipad€ sloZitéjSich troj- a Ctyfilomkovych
zlomenin. Zajimava byla prace doporucujici zadni pfistup pii
distalnim jisténi humorélnich hiebd, ktery eliminuje mozné
cévni a neurologické komplikace.

V oblasti patologie rotatorové manZety se zajem od Slach
m. supraspinatus a m. infraspinatus pienasi i na dalSi slozky
rotatorové manZzety (m. subscapularis a m. teres minor). Vel-
ky posun je zaznamenavin v rozvoji syntetickych nahrad
a rovnéZ biosyntetickych ¢i biologickych ndhrad vyuZivaji-
cich kultivaci kmenovych pluripotentnich bunék. Chybi vSak
veétsi soubory a dlouhodobéjsi vysledky. V oSetieni rozsah-

lych 1ézi se nadéle uplatiuji neanatomické rekonstrukce — par-
cidlni rekonstrukce a svalové transfery. Doporucuje se parcidl-
ni rekonstrukce nelaminované manZety technikou ,,double-
layer. Ze svalovych transferi je nejvice vyuZivan
a diskutovan transfer m. latissimus dorsi. Vykon mi vSak pfi-
pada prilis extenzivni. Rekonstrukce se stle vice operuji art-
roskopicky, oteviené metody jsou zejména u rozsahlejsich 1€zi
stile akceptovany. U anatomickych rekonstrukci je doporu-
¢ovéana a diskutovana technika ,,double-row*. K rekonstrukci
rotatorové manzety se stale Castéji pripojuje dle potieby pro-
vadéna tenodéza nebo tenolyza Slachy dlouhé hlavy bicepsu.

V endoprotetice ramenniho kloubu je patrny zjevny nazo-
rovy posun. Akceptovan je resufracing. V totdlnich ndhradach
hraji prim reverzni endoprotézy, a to zejména v piipadé pri-
moimplantaci. V revizni endoprotetice bylo jejich vysadni
postaveni zifejmé jiZ diive. Modularni systémy vyuZivaji nece-
mentované diiky, jako napf. u firmy Lima, kterd sponzorova-
la G¢ast na kongresu vétsiny 1ékatt z Ceské republiky. Reviz-
ni endoprotézy maji lepsi stabilitu, vyznacuji se mens$im
otérem a celkové maji mensi mnoZstvi komplikaci. Vice neu-
rologickych komplikaci jde na vrub celkem pravidelného pro-
dlouzeni horni koncetiny pfi implantaci reverznich néhrad.

V oblasti instabilit neni rovnéZ vyraznéjSich novinek. Hra-
nice indikace artroskopické a oteviené rekonstrukce predni
posttraumatické nestability se posunuje cca na 7 luxaci.
U pacientl pod 22 let se doporucuje operacné intervenovat
JjiZ po prvni luxaci, nebot pravdépodobnost opakovani luxa-
ce je znacn€ vysoka. U kontaktnich sportovcll zaznamenava
renesanci transfer processus coracoideus dle Bristowa, ope-
racni vykon dnes oznacCovany spiSe dle Latarjeta. Oznaceni
je sporem mezi anglickou a francouzskou Skolou. Tento roz-
por byl patrny i v diskusnich pfispévcich. Tato metoda ma
své zjevné misto v reoperacich pro reluxace. TZV. ,,remplis-
sage“(vypln Hill-Sachsova defektu tkani ze §lachy m. infra-
spinatus) zatim neni provadéna hojné a je diskutovana spise
v rovindch teoretickych. Vyrazny prostor byl vénovéan rov-
néz diagnostickym metodam.

Vsechna jednani, kterych jsem se stihnul zdcastnit, byla
velmi zajimavd a piinosnd. Ucast byla hojnd a diskuse
v mezich ¢asovych moznosti byly bohaté. Nedochdzelo témér
vilbec k tematickym duplicitim. Skoda, e nakladnost akce
(napfi kongresovy poplatek 650 Euro) nedovolila vétsi tcast
kolegti z Ceské republiky.

V Praze dne 21.9.2009
Pplk.MUDr. Libor Urbanek,

Oddgleni ortopedie, traumatologie a rekonstrukéni
chirurgie UVN Praha

AO Alumni Czech Chapter
porada
ve Ctvrtek 5. 11. 2009 od 9.00 v Hotelu International Brno, Husova 16

AO Symposium
,,Biomechanika a kontroverze tihlové stabilnich dlah*

Chairman: P. Wendsche, Brno
International Faculty: P. DeBoer, Davos, W. Kostler, Freiburg

VSsichni zdjemci jsou srde¢né zvani
Program na: www.aofoundation.org
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