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EDITORIAL

Kam kraci sou¢asna ortopedie — traumatologie
jako obor a jaké budou v budoucnu jeji ukoly

Trends in and Future Tasks of the Present Day Orthopaedic and Trauma Surgery

as a Medical Specialty

Ceskoslovenskd, pozdé&ji ¢eska a slovenska ortopedicka spolec-
nost, garantuje od svého zaloZeni v roce 1925 vysokou trovei orto-
pedie jako samostatného oboru s vlastnim odbornym casopisem,
ktery se od roku 1950 jmenuje ACTA CHIRURGIAE ORTHOPA-
EDICAE ET TRAUMATOLOGIAE CECHOSLOVACA. Orienta-
ce od vzniku nasi spolecnosti byla zamétena diky Prof. J. Zahrad-
nic¢kovi a Prof. B. Frejkovi na francouzskou ortopedii, jejiz soucasti,
na rozdil od némecké ortopedie, byla vzdy traumatologie pohybo-
vého aparitu.

Prof. J. Zahradnicek byl spoluzakladatelem SICOTu a protago-
nistou operativni ortopedie a Prof. B. Frejka zakladatelem ortope-
dické skoly v Brné. Celosvétove se proslavil 1é¢bou dysplazie kycel-
niho kloubu, byl ¢estnym ¢lenem americké akademie ortopedickych
chirurgli s vazbou na Prof. E. G. Bracketa, ktery opakované navsti-
vil Ceskoslovensko.

Po druhé svétové vilce byly obnoveny svétové kontakty — USA
Prof. Thomson a Prof. Meyerding, obnoveny francouzské kontakty
(Prof. Ombredane, Prof. Leveuf, bratii Judetové a dalsi). I kdyz
doslo vlivem politického vyvoje r. 1948 k uzavieni hranice, pfesto
byly zavadény nové metody — operace artrozy kycle kovovou Cepic-
kou, zkouSena byla osakrylovd endoprotéza Judetova, zavadéno
Kiintscherovo hfebovani, osteosyntéza zlomenin krcku trojlistym
hfebem, Thomsonova, ¢i Austin-Moorova endoprotéza. Diky Prof.
J. Zahradnickovi byly u nds operacni techniky na vysoké trovni.
Prof. J. Zahradnicek zemfel v roce 1958.

V Sedesatych letech nové poznatky prinaseji kvalitativni revo-
lu¢ni vyvoj v oblasti operativni ortopedie a traumatologie. Je to
zejména stabilni osteosyntéza a nahrada ky&elniho kloubu. Ve Svy-
carsku byla v roce 1958 zaloZena spolecnost AO (Arbeitsgemein-
schaft fiir Osteosynthesefragen) a jejim dominantnim propagatorem
byl Prof. M. E. Miiller.

Tento vyvoj postupné akceptoval cely ortopedicky svét s vyjim-
kou Némecka, kde ortopedie se nikdy od vzniku spole¢nosti na trau-
matologii pohybového aparitu nepodilela a chirurgicka hierarchie
novy trend absolutné odmitla.

V roce 1960 byla postavena s St. Gallenu nové klinika, kde pred-
nostou ortopedické kliniky s 200 lizky se stal Prof. M. E. Miiller
(jeho zastupcem B. G. Weber). Néapli kliniky byla konzervativni
a operacni ortopedie a traumatologie pohybového aparatu, panve
a patefe. Specidlnim problémem byla nidhrada kycelniho kloubu.
Béhem kratké doby M. E. Miiller vybudoval z této kliniky modelo-
vé pracovisté AO.

Polytraumata byla oSetfovana ve spoluprici s klinikou visceral-
ni a hrudni chirurgie, neurochirurgie a spolecného oddéleni JIPu
(v té dobé jiz na vysoké drovni, v§e umisténé v jedné budové). Ten-
to trend dale péstovali nasledovnici Prof. M. E. Miillera, Prof. B. G.
Weber, Prof. F. Magerl, ktery rozpracoval oSetfeni traumatu pétefe
a zavedl patefni AO kursy. Toto pracovisté se stalo modelem pro
cely svét.

Od roku 1964 jsou AO kurzy v Davosu mezindrodni a staly se
centrem rozvoje nového trendu operativni ortopedie a traumatolo-
gie. U nas jsme novy trend realizovali brzy.

Historicky:

— 1. AO kurz novych technik Davos, prosinec 1960,

—u nas 1963 jmenovana technickd komise ortopedické spolec¢nosti
(Dr. O. Cech, primaf L. Seidl, primai Dr. K. Novotny),

— 1965 Dr. O. Cech a Doc. Fr. Stryhal - navstéva ortopedické klini-
ky v St. Gallenu - navdzana budouci spolupréce,

— 1966 prvni prezentace AO v Praze na I. ortopedické klinice —
Doc. S. Weller (80 tucastnikil), vystava instrumentarii, kterd ztista-
la na I. ortopedické klinice v Praze (zakoupena MZd),

— Cerven 1966 miZeme povazovat za start AO techniky u nds,

— 1969 zahajena vyroba AO techniky v SONP Kladno pod vedenim
technické komise ortopedické spole¢nosti — celkem bylo postup-
né vyrobeno 7 souprav (instrumentdria a implantaty),

— 1972 vychédzi monografie Moderni osteosyntéza v ortopedii a trau-
matologii (O. Cech, Fr. Stryhal),

— 1973 vychézi monografie B. G. Weber, O. Cech: Pseudarthrosen,
némecky Huber Verlag,

— 1977 se ortopedie u nds stava opét samostatnym oborem s 2 ates-
tacemi, vCetné traumatologie, AO technika akceptovana pri 1éCe-
ni zlomenin. Véstnik Mzd 9, 31. srpna, ro¢nik XXV.

Postupné byly zavddény nové postupy AO a nidhrady kycelniho
kloubu na ortopedickych klinikdch a primaridtech. Po dohodé
Prof. Knoblocha a Doc. R. Pavlanského byly nové postupy AO
v traumatologii a ortopedii zafazeny do doskolovani primafi a jejich
zastupct v ILF (pro obory ortopedie a v§eobecnd chirurgie). Pred-
néseli ortopedi.

V roce 1985 vznikd v Nemocnici na Vinohradech ortopedicka
klinika, kterd od svého vzniku ve spolupréci s chirurgickou klini-
kou tvofti traumatologické centrum (vede doc. Vyhnanek) a oSet-
fuje kromé traumat pohybového aparatu i polytraumata podle mo-
delu a ve spolupréci s ortopedickou klinikou v St. Gallenu.

Zajimavy byl vyvoj v Némecku, kde chirurgickd hierarchie
odmitla novou koncepci AO. Teprve v roce 1969 vznika prvni trau-
matologické centrum v rdmci chirurgické kliniky v Hannoveru.
Jejim prednostou se stal Prof. Harald Tscherne, ktery pochazel
z rakouského Grazu a se kterym jsem se setkal v St. Gallenu, kde
1 rok pracoval. V rychlé ndvaznosti jsou obdobna centra budovana
v Némecku. VétSinu téchto center vedli Zaci Prof. H. Tscherneho.
Piavodné tento chirurgicky tym oSetfoval veskera traumata vcetné
hrudniku a bficha. Pii oSetfeni traumat rozpracovali AO systém
k naprosté dokonalosti (ortopedi v Némecku i nadale neméli k trau-
matim pristup).

Zména postupné pfichdzi od roku 2003, kdy bylo provedeno
vyhodnoceni ¢innosti téchto center a konstatovano, Ze tfetina z nich
nema dostate¢ny pocet polytraumat na trénink a Ze tato pracovisté
oSetfuji dominantné zlomeniny a pfi oSetfeni polytraumat (bficho,
hrudnik) pozvou odborné chirurgy.

V roce 2004 bylo rozhodnuto zavést novou specializaci na oSet-
feni pohybového apardtu, panve a patete. Nazev specializace: orto-
pedie-traumatologie. Doba specializace 6 roki a vedle traumatolo-
gie pfibylo Siroké vzdélani ortopedické.

V roce 2009 dochdzi ke slouceni traumatologické spolecnosti
DGU a spolecnosti ortopedické DGOOC a nové vznikda DGOT —
némecka spole¢nosti ortopedie-traumatologie. Ke slouceni dochazi
21. fijna 2009 v Berlin€ na Deutsche Kongress fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie.

Vznika odborna profese — odborny lékar ortoped-traumatolog.
Tuto zménu vyhlaSuji spole¢né prezidenti DGU Prof. Zwipp
a DGOOC Prof. Giinter a prezident odborové organizace Dr. Gothe.
Ke slouceni vyznamné piispél predseda odborti Dr. Gothe, ktery
pozitivné hodnotil dohodu obou spole¢nosti, jejiz ¢innosti se dfive
tematicky rtizné prekryvaly. Doslo k vyznamné dohodé, kterd zkva-
litni 1écbu a pfinese vyznamnou ekonomickou dsporu. Vyhledové
bude zajiSténa nejenom lécba zlomenin, ale bude i zajisténa lécba
starnouci populace.
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V podkladovém materidlu jsou vyznamné skutecnosti. V Némec-
ku 30 milionu lidi je nutno 1éCit jako nemocné s artrézou nosnych
kloubd, s osteopordzou a bolestmi patefe, podminénymi degenera-
tivnimi zménami. Déle ro¢né dochazi k 1,25 milionim drazd pii
sportu, které musi byt oSetfeny ortopedicko-chirurgicky. Ro¢né
dochdzi u starych pacientll postizenych osteopor6ézou k 300 000
zlomenin, vyZadujicim operativni feseni.

Pocet poranénych pii dopravnich trazech dosahuje poctu
400 000, z toho 30 000 polytraumat. Tento pocet je standardni a dale
vyrazné nenarustd. Dochdzi v§ak k explozi nahrad velkych nosnych
kloubt ky¢li a kolen. Pfi hodnoceni 203 000 nahrad kycelniho klou-
bu a 175 000 kolennich kloubti v poslednich 3 letech je konstato-
véano, Ze vyrazné pribyva reviznich operaci.

Novy systém musi zajistit dostate¢né operacni kapacity, aby sta-
fi pacienti mohli byt oSetfovéani bez dlouhych ¢ekacich dob a velky
duraz je kladen na zachovani mobility téchto nemocnych.

Zasadni zménu prinasi zcela nova koncepce regionalnich center,
ktera se skladaji ze 4 pracovist — klinika ortopedicko-traumatolo-
gicka, klinika viceralni chirurgie, klinika hrudni chirurgie a klinika
cévni chirurgie (obr. 1).
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Traumatologickd centra se méni na traumatologicko-ortopedic-
ké kliniky. V jejich vedeni nejsou zZadné zmény, ale prichdzejici
mladi 1ékari, ktefi absolvuji od roku 2004 jiz novou specializaci
ortopedicko-traumatologickou. V ramci této kliniky vznikaji specia-
liza¢ni oddéleni (obr. 2) zajistujici cely profil pacientt.
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Na DGOT kongresu v roce 2010 prezidentem Prof. Stidkamp-
fem stanoveny dalsi teze: zprihlednit endoprotetiku velkych klou-
bl zfizenim registru, véetné vyhodnoceni pfi¢in 35 000 reviznich
operaci ro¢né, diskutovdno zkvalitnéni naplné nové specializace
ortopedie-traumatologie, zdiraznéno zkvalitnéni vyuky studentt
v tomto oboru a cileny ndbor mladych 1ékara.
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Pripravovany registr predstavuje 9. ¢ervence 2011 na zasedani
AE-FORUM Experts meet Experts ve Stuttgartu Prof. Joachim
Hassenpflug, prednosta univerzitni ortopedické kliniky v Kielu,
zodpovédny vedouci nového projektu EPRD Endoprothesenregistr
Deutschland GMBH. Vyhodnoceni dat provadi nezavislé grémium.
Registr je 100% dcerou DGOOC — vyhledové DGOT.

Cil: Zpruhlednit endoprotetiku kyc¢elniho a kolenniho kloubu,
zjistit pfi¢iny nartstu reviznich operaci (35 000 za posledni rok).

Podklady pro registr zasilaji: ortopedickd pracovisté (vykon,
implantaty), pojistovny — vyuctovani vykonu podle podkladi orto-
pedickych pracovist.

Registr elektronicky vyhodnoti idaje u kazdého pacienta a zara-
di do databéze, ktera je bude shromazdovat a vyhodnocovat. Je pfi-
jato usneseni, Ze sméji byt aplikovany pouze implantaty, majici CE
schvdleni. Registr bude mit od vyrobcti idaje o pouzivanych implan-
tatech ve své produk¢ni databance. Jisté tento systém bude inspira-
ci pro nas Cesky registr.

Cely program startuje od ledna 2012 a spoluprace s pojisfovna-
mi zaji$tuje zachyceni a trvalé dlouhodobé sledovani vSech opero-
vanych. UmoZni ekonomické vyhodnoceni, tispé$nost pouzivanych
implantdti, hodnoceni pfi¢iny netspéchu. Prof. O. Cech byl tca-
sten celodenniho zasedani, které bez vyhrad pfijalo predklddany
projekt.

Jak je zajisténa traumatologie u nas

U nas v soucasné dobé zajistuje oSetieni polytraumat 10 trau-
matologickych center — k nim pfistupuje jesté traumacentrum Vojen-
ské nemocnice v Praze, kde traumatologii pohybového aparatu oSet-
fuji ortopedi.

Uroveti zajisténi je vysokd — srovnatelnd s Evropou.

3 centra — I. ortopedicka klinika Motol (1 250 000 obyvatel),
Ortopedicko-traumatologicka klinika Vinohrady (1 200 000 oby-
vatel), Klinika ortopedie a traumatologie v Plzni (850 000 obyva-
tel) odpovidaji nové koncepci némecké traumatologie, véetné spe-
cidlniho zaméfeni na kycel, patef, rameno, koleno, nohu a na
rekonstrukéni vykony Spatné zhojenych zlomenin a paklouby. Péce
je vénovéna i vychoveé studenttl. Tento systém je vSeobecné ve své-
té uzivany (Anglie, Francie, USA, Kanada).

7 center je vybudovano podle ptivodniho modelu némecké trau-
matologie a jejich troveni je vynikajici. Vedou je zkuSeni prednos-
tové. Sami musi zvazit, jak pokracovat dle ve vychové mladé gene-
race. Nabizi se némecky model.

Jaké ukoly ¢ekaji na obor ortopedie?

Musime vychdzet z némeckych poznatkil oSetfeni starnouci popu-
lace, a to nejen zlomenin. Némci vychézeji ze skuteCnosti, Ze jde o péci
0 30 milionti obyvatel — prepocteno k nam o 3,5 milionu obyvatel.

Jde o vyrazny nartst kloubnich ndhrad, nartst zlomenin na pod-
kladé osteopordzy, nartst degenerativnich $kod na péteti vyzaduji-
cich operativni feSeni (nezbytné, abychom tyto pacienty nejen zba-
vili bolesti, ale i uchovali jejich mobilitu).

V Némecku se pocet starnoucich pacientil vyZadujicich operacni
feSeni degenerativnich $kod na patefi béhem poslednich 5 let zdvoj-
nasobil na 200 000 operovanych. V neposledni fadé¢ jde i o zlomeni-
ny v oblasti velkych kloubi, kde oSetiujici 1ékar musi umét celou fadu
vykonti véetné kloubnich ndhrad. Je to zdvazny spoleCensky ukol
naseho oboru — raciondlné tyto pacienty 1éCit, udrZet jejich mobilitu.

Vyznamny je i registr ndhrad kloubnich, nezbytné je, aby spo-
lupracovaly na jeho tvorbé pojistovny, aby se vytvorila databaze
schvdlenych implantdti a aby se nahrady implantovaly na praco-
vistich podle kritérii stanovenych ortopedickou spolec¢nosti.
Vyznamnou tlohu pro vzdélavani plni Acta chirurgiae orthopaedi-
cae et traumatologiae cechoslovaca.

Stojime pred téZkym tkolem nejen medicinskym, ale i ekono-
mickym. Je tfeba prevzit model umoziiujici souziti vSech zucastné-
nych, odstranit odbornou dvojkolejnost a zajistit ispé$nou a racio-
nalni 1écbu nasich pacienti. Nesmime zapomenout na vychovu
mladé generace, jak pfi studiu, tak pfi jejich odborném vzdélani.

Prof. MUDr: Oldrich Cech, DrSc.
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