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ABSTRACT

PURPOSE OF THE STUDY
The opinion that proximal femur fractures occur mainly in the winter season and are related to slippery surfaces pre vails

in both the lay and medical communities. The elucidation of this relationship would lead to a better understanding of the
aetiology of these fractures and may help to prevent them in the elderly population.

MATERIAL AND METHODS
In a retrospective study conducted at two departments, the occurrence of proximal femur fractures in patients 60+ years

old in relation to weather conditions (air temperature and its humidity, atmospheric pressure, rain and mist) between Janua -
ry 1, 2001 and December 31, 2005 was investigated. Patients with high-energy or pathological fractures were excluded.
The results were evaluated by Statistika software. 

RESULTS
A total of 1720 patients were studied, of whom 1313 were women and 407 were men. The numbers of fractures did not

differ significantly among either the seasons or months of the year. No correlation was found between the number of frac-
tures and each of the weather characteristics (air temperature and its humidity, atmospheric pressure, wind speed and visi-
bility).

DISCUSSION
It is widely believed that hip fractures are connected with winter months and temperatures below zero. This is suppor-

ted by several facts related to winter characteristics, such as slippery icy pavements, clumsiness due to warm bulky clo -
thes, bodies affected by cold and thus predisposed to a fall and poorer visibility on shorter winter days.

The effect of seasonal variation on hip fracture incidence has been investigated in 10 studies of which only one has
taken the influence of daily temperature into consideration. All studies were conduced in the countries north of 40° latitu-
de, i.e., in climatic conditions similar to our country, with temperatures falling below zero and ice-glazed pavements in win-
ter months. Of them, six have found no relation between proximal femur fractures and weather conditions, two have repor-
ted an increased incidence of these fractures in winter months and two in summer months.

CONCLUSIONS
Our study did not show any significant relationship between the incidence of proximal femur fractures and weather cha-

racteristics. Seasons of the year had no effect on the number of hip fractures or the length of hospital stay due to their
treat ment.

Key words: fracture of the proximal femur, weather, temperature, aetiology.
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ÚVOD

V zemích vyspělého světa jsou zlomeniny proximál-
ního femuru příčinou zvyšující se mortality a morbidi-
ty u pacientů ve starším věku, kdy obecně roste riziko
zlomenin z důvodu častějších pádů a snižující se mine-
rálové kostní denzity (10). Neodkladná operace, a to
náhrada kloubu nebo osteosyntéza proximálním femo-
rálním hřebem, skluzným šroubem či úhlově stabilní
dlahou, je metodou volby léčení těchto zlomenin (4, 8,
16). Zlomeniny horního konce stehenní kosti a násled-
né operační výkony jsou provázeny významnou a kom-
plexní zánětlivou odpovědí organismu s odpovídajícími
důsledky. Do jednoho roku od úrazu umírá přibližně tře-
tina pacientů s diagnózou zlomeniny horního konce ste-
henní kosti (3, 6). U přeživších je však efekt operace
nesporný a pooperační kvalita života a mobilita je hod-
nocena ve velkých souborech dle Harrisova skórovací-
ho systému jako excelentní nebo velmi dobrá u 45 %
operovaných (15). Vzhledem k rychlému stárnutí popu-
lace převážně ve vyspělých částech světa nabývá na
významu i ekonomický aspekt léčby zlomenin (13).
V roce 1997 byly náklady zdravotní pojišťovny (VZP)
na jednu hospitalizaci s diagnózou zlomenin proximál-
ního femuru 29 196 Kč (2). V roce 2001 činily v Němec-
ku náklady na hospitalizační léčbu s následnou rehabi-
litací během prvního roku po úrazu 20 300 Euro (10).
Pochopení epidemiologie těchto zlomenin může vést ke
zlepšení prevence a tím umožňuje ovlivnit jejich výskyt
a způsob léčby v budoucnosti. Cílem této studie bylo zji-
stit, zda je četnost výskytu zlomenin ovlivněna jednak
zevními podmínkami počasí jako je teplota, atmosféric-
ký tlak, vlhkost vzduchu, viditelnost, přítomnost deště,
sněhu, mlhy či bouře a jednak sezónním výskytem. 

SOUBOR A METODIKA

Do retrospektivní studie byli zahrnuti pacienti starší
60 let se zlomeninou horního konce stehenní kosti
(MKN S72,0-S72,2), kteří byli v období 1. 1. 2001 –
31. 12. 2005 přijati na I. chirurgickou kliniku VFN v Pra-
ze, nebo do Traumatologického centra FNsP v Ostravě.
Ze studie byli vyřazeni pacienti, u kterých byl úraz způ-
soben vysokoenergetickým mechanismem a pacienti
s patologickou zlomeninou. Den přijetí byl považován
za den poranění, roční období byla rozdělena následo-

vně: zima (prosinec – únor), jaro (březen – květen), léto
(červen – srpen), podzim (září – listopad). Údaje o poča-
sí pro obě oblasti byly získány z meteorologického ser-
veru Weather Underground, který shromažďuje databá-
zi klimatických měření z meteorologických stanic
z celého světa od roku 1945 (20). Získané informace
byly zpracovány v databázovém programu Microsoft
Access 2003 a následně statisticky vyhodnoceny pro-
gramem Statistika. Byly stanoveny údaje deskriptivní
statistiky a k porovnání výskytu zlomenin v jednotlivých
ročních obdobích a jednotlivých měsících byl použit
One Way ANOVA test. Rozdíly výskytu zlomenin za
různých podmínek počasí byly porovnány pomocí t-tes-
tu. K určení vztahu mezi podmínkami počasí a počtem
zlomenin byla provedena Pearson Correlation. Hladina
statistické významnosti byla pro každý test stanovena
na p≤ 0,05. 

VÝSLEDKY

Do studie bylo zahrnuto 1720 pacientů, z toho bylo
407 mužů a 1313 žen, průměrný věk činil 79 let (roz-
mezí 60-96 let). Počty zlomenin v jednotlivých ročních
obdobích ani měsících se zásadně nelišily (graf 1 a 2).
Pouze v pražské lokalitě byl pozorován nárůst v posled-
ních třech měsících v roce, ale v celkovém zhodnocení
s ostravskými výsledky nedosáhl tento nárůst statistic-
ké významnosti. 

V počátku zpracování dat o vlivu teploty na incidenci
zlomenin se zdála být kritickou teplota +14 °C, později
se však ukázalo, že dnů s průměrnou teplotou +14 °C bylo
nejvíce, a tudíž nebyla statistická významnost prokázána.
Podobné byly i výsledky závislosti atmosférického tlaku,
vlhkosti vzduchu, rychlosti větru a viditelnosti na výskyt
zlomenin horního konce stehenní kosti, kdy nevyšla sta-
tisticky významná korelace mezi počtem zlomenin a jed-
notlivými charakteristikami počasí (tab. 1).

Graf. 1. Absolutní počet zlomenin v jednotlivých ročních obdo-
bích za 5 let
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Graf. 2. Výskyt zlomenin v jednotlivých měsících roku za obdo-
bí pěti let na jednotlivých pracovištích
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Tab. 1. Závislost atmosférického tlaku, vlhkosti vzduchu, rych-
losti větru a viditelnosti na výskyt zlomenin horního konce ste-
henní kosti

Teplota Vlhkost Tlak Rychlost Viditelnost
vzduchu větru

Korelační 
koeficient 0,04 -0,0266 0,0321 0,0602 0,0593
Hodnota P 0,28 0,473 0,387 0,104 0,115
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během roku oproti ostatním třem sledovaným zlomeni-
nám (1). Rozsáhlá studie 66 346 pacientů se zlomeni-
nou horního konce stehenní kosti starších 65 let žijících
v New Yorku v letech 1985–1996 popisuje častější
výskyt těchto zlomenin v zimních měsících, ale nezá-
visle na množství srážek, protože k valné většině úrazů
došlo v uzavřených prostorách (9). Pouze dvě studie
zaznamenaly zvýšený výskyt zlomenin v letním obdo-
bí, a to Rodriguez ve Španělsku a Tambakis v New 
Yorku, který vysvětluje tento letní nárůst zvýšeným 
příjmem tekutin v teplých dnech a častějšímu močení
(14, 18).

ZÁVĚR 

Četnost zlomenin proximálního femuru je často dává-
na do souvislosti se změnami počasí. Tato studie nepro-
kázala statisticky významný vztah mezi incidencí zlo-
menin proximálního femuru a různými klimatickými
jevy, stejně tak nebyl zaznamenán častější sezónní
výskyt ani delší hospitalizace. 
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Porovnání statistické významnosti výskytu zlomenin
za různých podmínek počasí bylo provedeno pomocí 
t-testu a ani zde nebyl zaznamenán statisticky význam-
ný rozdíl (tab. 2). 

Tab. 2. Porovnání statistické významnosti výskytu zlomenin za
různých podmínek počasí

Podmínka t-test
Déšť ano (722) x ne (988) p = 0,490

t = 81148,000
Sníh ano (394) x ne (1316) p = 0,926

t = 47472,500
Mlha ano (512) x ne (1198) p = 0,798

t = 38330,000
Bouřka ano (94) x ne (1616) P = 0,445

t = 7473,500

DISKUSE

V podvědomí široké veřejnosti jsou zlomeniny horní
části stehenní kosti spojeny se zimním obdobím a tep-
lotami klesajícími pod bod mrazu. Tento názor je pod-
pořen řadou faktů ovlivňujících život v zimních měsí-
cích, jako jsou kluzké chodníky při náledí, nemotornost
v teplejším vícevrstevném oblečení, chladem snížený
metabolismus náchylnější k pádům, nebo déletrvající
tma při kratších dnech. 

Sezónní vliv na incidenci zlomenin proximálního
femuru zkoumalo 10 studií v různých částech světa
a pouze jedna se zabývala i závislostí na denní teplotě
(1, 5, 7, 9, 11, 12 ,14, 17–19). Všechny studie jsou loka-
lizovány do oblasti severně od 40° severní šířky, tzn. do
oblasti s podobnými klimatickými podmínkami, kdy
v zimě klesá teploměr pod bod mrazu a tvoří se námra-
zy. Šest studií nezaznamenalo vliv počasí na zlomeniny
horního konce stehenní kosti (5, 7, 11, 12, 17, 19), dvě
prokázaly zvýšený výskyt v zimních měsících (1, 9)
a dvě v letních měsících (14, 18).

Rozsáhlá studie z Rochestru (Minnesota, USA) neza-
znamenala v období 1952–1989 žádné sezónní výkyvy
incidence zlomenin femuru u žen starších 45 let (5).
Autoři pětileté studie 818 pacientů starších 65 let v Bri-
stolu sledovali jednotlivá roční období a průměrnou den-
ní teplotu a nenalezli údaje, které by potvrdily jejich vliv
na výskyt zlomenin proximálního femuru, zaznamenali
pouze delší dobu hospitalizace v zimních měsících (19).
Další čtyři studie doznaly stejných výsledků - Swanson
ve Skotsku v letech 1975–1980, Pedrazzoni s 7 637 pa -
cienty v Itálii, Parker v Anglii s 429 pacienty a Lund
v Dánsku nezaznamenali vliv sezónnosti na incidenci
zlomenin horního konce femuru (7, 11, 12, 17 ). Dvě
studie z USA pozorovaly zvýšený výskyt zlomenin
v zimních měsících (1, 9). Studie vedená Bischoff-Fer-
rarim porovnávala výskyt zlomenin proximálního femu-
ru, distálního předloktí, proximálního humeru a zlome-
nin v oblasti hlezna v jednotlivých ročních obdobích
a zaznamenala zvýšený výskyt všech zlomenin v zim-
ním období, ale u zlomenin proximálního femuru pou-
ze minimální nárůst v zimě a zcela jinou distribuci
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