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ABSTRACT

PURPOSE OF THE STUDY

The opinion that proximal femur fractures occur mainly in the winter season and are related to slippery surfaces prevails
in both the lay and medical communities. The elucidation of this relationship would lead to a better understanding of the
aetiology of these fractures and may help to prevent them in the elderly population.

MATERIAL AND METHODS

In a retrospective study conducted at two departments, the occurrence of proximal femur fractures in patients 60+ years
old in relation to weather conditions (air temperature and its humidity, atmospheric pressure, rain and mist) between Janua-
ry 1, 2001 and December 31, 2005 was investigated. Patients with high-energy or pathological fractures were excluded.
The results were evaluated by Statistika software.

RESULTS

A total of 1720 patients were studied, of whom 1313 were women and 407 were men. The numbers of fractures did not
differ significantly among either the seasons or months of the year. No correlation was found between the number of frac-
tures and each of the weather characteristics (air temperature and its humidity, atmospheric pressure, wind speed and visi-
bility).

DISCUSSION

It is widely believed that hip fractures are connected with winter months and temperatures below zero. This is suppor-
ted by several facts related to winter characteristics, such as slippery icy pavements, clumsiness due to warm bulky clo-
thes, bodies affected by cold and thus predisposed to a fall and poorer visibility on shorter winter days.

The effect of seasonal variation on hip fracture incidence has been investigated in 10 studies of which only one has
taken the influence of daily temperature into consideration. All studies were conduced in the countries north of 40° latitu-
de, i.e., in climatic conditions similar to our country, with temperatures falling below zero and ice-glazed pavements in win-
ter months. Of them, six have found no relation between proximal femur fractures and weather conditions, two have repor-
ted an increased incidence of these fractures in winter months and two in summer months.

CONCLUSIONS

Our study did not show any significant relationship between the incidence of proximal femur fractures and weather cha-
racteristics. Seasons of the year had no effect on the number of hip fractures or the length of hospital stay due to their
treatment.

Key words: fracture of the proximal femur, weather, temperature, aetiology.
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V zemich vyspélého svéta jsou zlomeniny proximal-
niho femuru pficinou zvySujici se mortality a morbidi-
ty u pacientd ve starSim véku, kdy obecné roste riziko
zlomenin z divodu CastéjSich padi a snizujici se mine-
ralové kostni denzity (10). Neodkladna operace, a to
nahrada kloubu nebo osteosyntéza proximalnim femo-
ralnim hfebem, skluznym Sroubem ¢i uhlové stabilni
dlahou, je metodou volby lé¢eni téchto zlomenin (4, 8,
16). Zlomeniny horniho konce stehenni kosti a nasled-
né operacni vykony jsou provazeny vyznamnou a kom-
plexni zanétlivou odpovédi organismu s odpovidajicimi
dasledky. Do jednoho roku od Grazu umird ptiblizné tre-
tina pacientl s diagnézou zlomeniny horniho konce ste-
henni kosti (3, 6). U prezivsich je vSak efekt operace
nesporny a poopera¢ni kvalita Zivota a mobilita je hod-
nocena ve velkych souborech dle Harrisova skérovaci-
ho systému jako excelentni nebo velmi dobra u 45 %
operovanych (15). Vzhledem k rychlému starnuti popu-
lace prevazné ve vyspélych Castech svéta nabyva na
vyznamu i ekonomicky aspekt 1é¢by zlomenin (13).
V roce 1997 byly nédklady zdravotni pojisStovny (VZP)
na jednu hospitalizaci s diagn6zou zlomenin proximal-
niho femuru 29 196 K¢ (2). V roce 2001 €inily v Némec-
ku nédklady na hospitaliza¢ni 1é¢bu s naslednou rehabi-
litaci béhem prvniho roku po trazu 20 300 Euro (10).
Pochopeni epidemiologie téchto zlomenin miiZe vést ke
zlepseni prevence a tim umoziuje ovlivnit jejich vyskyt
a zpusob 1é¢by v budoucnosti. Cilem této studie bylo zji-
stit, zda je Cetnost vyskytu zlomenin ovlivnéna jednak
zevnimi podminkami pocasi jako je teplota, atmosféric-
ky tlak, vlhkost vzduchu, viditelnost, pfitomnost desté,
sné¢hu, mlhy ¢i boufe a jednak sezonnim vyskytem.

SOUBOR A METODIKA

Do retrospektivni studie byli zahrnuti pacienti starsi
60 let se zlomeninou horniho konce stehenni kosti
(MKN S72,0-S72,2), ktefi byli v obdobi 1. 1. 2001 —
31.12.2005 prijati na L. chirurgickou kliniku VFN v Pra-
ze, nebo do Traumatologického centra FNsP v Ostravé.
Ze studie byli vyfazeni pacienti, u kterych byl traz zpi-
soben vysokoenergetickym mechanismem a pacienti
s patologickou zlomeninou. Den pfijeti byl povaZovan
za den poranéni, ro¢ni obdobi byla rozdélena nasledo-

Graf. 1. Absolutni pocet zlomenin v jednotlivych rocnich obdo-
bich za 5 let
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vné: zima (prosinec — nor), jaro (bfezen — kvéten), 1éto
(Cerven — srpen), podzim (z4fi — listopad). Udaje o poca-
si pro ob¢€ oblasti byly ziskany z meteorologického ser-
veru Weather Underground, ktery shromazduje databa-
zi klimatickych méfeni z meteorologickych stanic
z celého svéta od roku 1945 (20). Ziskané informace
byly zpracovany v databdzovém programu Microsoft
Access 2003 a nasledné statisticky vyhodnoceny pro-
gramem Statistika. Byly stanoveny udaje deskriptivni
statistiky a k porovnéni vyskytu zlomenin v jednotlivych
ro¢nich obdobich a jednotlivych mésicich byl pouzit
One Way ANOVA test. Rozdily vyskytu zlomenin za
ruznych podminek pocasi byly porovnany pomoci t-tes-
tu. K uréeni vztahu mezi podminkami pocasi a poctem
zlomenin byla provedena Pearson Correlation. Hladina
statistické vyznamnosti byla pro kazdy test stanovena
na p< 0,05.

VYSLEDKY

Do studie bylo zahrnuto 1720 pacientil, z toho bylo
407 muzi a 1313 Zen, primérny vék ¢inil 79 let (roz-
mezi 60-96 let). Pocty zlomenin v jednotlivych ro¢nich
obdobich ani mésicich se zasadné€ neliSily (graf 1 a 2).
Pouze v prazské lokalité byl pozorovan narist v posled-
nich tfech mésicich v roce, ale v celkovém zhodnoceni
s ostravskymi vysledky nedosahl tento nartst statistic-
ké vyznamnosti.

V pocatku zpracovani dat o vlivu teploty na incidenci
zlomenin se zdala byt kritickou teplota +14 °C, pozdéji
se v§ak ukézalo, Ze dnli s primérnou teplotou +14 °C bylo
nejvice, a tudiZ nebyla statistickd vyznamnost prokazana.
Podobné byly i vysledky zavislosti atmosférického tlaku,
vlhkosti vzduchu, rychlosti vétru a viditelnosti na vyskyt
zlomenin horniho konce stehenni kosti, kdy nevysla sta-
tisticky vyznamnd korelace mezi poctem zlomenin a jed-
notlivymi charakteristikami pocasi (tab. 1).

Tab. 1. Zdvislost atmosférického tlaku, vlhkosti vzduchu, rych-
losti vetru a viditelnosti na vyskyt zlomenin horniho konce ste-
henni kosti

Teplota | Vlhkost Tlak | Rychlost | Viditelnost
vzduchu vétru
Korela¢ni
koeficient 0,04 -0,0266 0,0321 | 0,0602 0,0593
Hodnota P 0,28 0,473 0,387 0,104 0,115

Graf. 2. Vyskyt zZlomenin v jednotlivych mésicich roku za obdo-
bi péti let na jednotlivych pracovistich
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Porovnani statistické vyznamnosti vyskytu zlomenin
za ruznych podminek pocasi bylo provedeno pomoci
t-testu a ani zde nebyl zaznamendén statisticky vyznam-
ny rozdil (tab. 2).

Tab. 2. Porovndni statistické vyznamnosti vyskytu zlomenin za
riiznych podminek pocast

Podminka t-test
Dést ano (722) x ne (988) p = 0,490

t = 81148,000
Snih ano (394) x ne (1316) p=0,926

t = 47472,500
Miha ano (512) x ne (1198) p=0,798

t = 38330,000
Bourka ano (94) x ne (1616) P =0,445

t = 7473,500

DISKUSE

V podvédomi Siroké vefejnosti jsou zlomeniny horni
¢asti stehenni kosti spojeny se zimnim obdobim a tep-
lotami klesajicimi pod bod mrazu. Tento nazor je pod-
potren fadou faktd ovliviiujicich Zivot v zimnich mési-
cich, jako jsou kluzké chodniky pfi niledi, nemotornost
v teplejSim vicevrstevném obleceni, chladem snizeny
metabolismus nachylnéjsi k padim, nebo déletrvajici
tma pfi krat§ich dnech.

Sezénni vliv na incidenci zlomenin proximalniho
femuru zkoumalo 10 studii v rdznych castech svéta
a pouze jedna se zabyvala i zavislosti na denni teploté
(1,5,7,9,11, 12,14, 17-19). VSechny studie jsou loka-
lizovény do oblasti severné od 40° severni §itky, tzn. do
oblasti s podobnymi klimatickymi podminkami, kdy
v zimé klesa teplomér pod bod mrazu a tvoii se namra-
zy. Sest studii nezaznamenalo vliv pocasi na zlomeniny
horniho konce stehenni kosti (5, 7, 11, 12, 17, 19), dvé
prokazaly zvySeny vyskyt v zimnich mésicich (1, 9)
a dvé v letnich mésicich (14, 18).

Rozsahla studie z Rochestru (Minnesota, USA) neza-
znamenala v obdobi 1952-1989 zadné sezénni vykyvy
incidence zlomenin femuru u Zen starSich 45 let (5).
Autofi pétileté studie 818 pacienti starSich 65 let v Bri-
stolu sledovali jednotliva ro¢ni obdobi a primérnou den-
ni teplotu a nenalezli tidaje, které by potvrdily jejich vliv
na vyskyt zlomenin proximalniho femuru, zaznamenali
pouze delSi dobu hospitalizace v zimnich mésicich (19).
Dalsi ¢tyfti studie doznaly stejnych vysledkd - Swanson
ve Skotsku v letech 1975-1980, Pedrazzoni s 7 637 pa-
cienty v Itdlii, Parker v Anglii s 429 pacienty a Lund
v Dansku nezaznamenali vliv sezOnnosti na incidenci
zlomenin horniho konce femuru (7, 11, 12, 17 ). Dvé
studie z USA pozorovaly zvySeny vyskyt zlomenin
v zimnich mésicich (1, 9). Studie vedena Bischoff-Fer-
rarim porovnavala vyskyt zlomenin proximalniho femu-
ru, distalniho pfedlokti, proximalniho humeru a zlome-
nin v oblasti hlezna v jednotlivych ro¢nich obdobich
a zaznamenala zvySeny vyskyt vSech zlomenin v zim-
nim obdobi, ale u zlomenin proximalniho femuru pou-
ze minimalni nardst v zimé a zcela jinou distribuci
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béhem roku oproti ostatnim tfem sledovanym zlomeni-
nam (1). Rozsahla studie 66 346 pacientli se zlomeni-
nou horniho konce stehenni kosti starSich 65 let Zijicich
v New Yorku v letech 1985-1996 popisuje Cast&jsi
vyskyt téchto zlomenin v zimnich mésicich, ale neza-
visle na mnozstvi sraZek, protoze k valné vétSin€ trazi
doslo v uzavienych prostorach (9). Pouze dvé studie
zaznamenaly zvySeny vyskyt zlomenin v letnim obdo-
bi, a to Rodriguez ve Spanélsku a Tambakis v New
Yorku, ktery vysvétluje tento letni narlist zvySenym
pfijmem tekutin v teplych dnech a castéj§imu moceni
(14, 18).

ZAVER

Cetnost zlomenin proximélniho femuru je asto dava-
na do souvislosti se zménami pocasi. Tato studie nepro-
kazala statisticky vyznamny vztah mezi incidenci zlo-
menin proximdlniho femuru a riznymi klimatickymi
jevy, stejné tak nebyl zaznamenin castéjSi sezoénni
vyskyt ani delSi hospitalizace.
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