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Padesat let Hackethalovy osteosyntézy humeru

Fifty Years of Using Hackethal’s Osteosynthesis for Humeral Fractures

P. OBRUBA, L. KOPP, K. EDELMANN

Traumatologické oddéleni Masarykovy nemocnice, Usti nad Labem

uvoD

Na podzim roku 1959 provedl tym chirurgické uni-
verzitni kliniky v Erlangenu vedeny docentem Hacket-
halem prvni zavienou repozici diafyzy humeru s osteo-
syntézou svazkem silnych Kirschnerovych drati. Po
klinickém ovéfeni byla tato novad metoda standardizo-
véana a zavedena v roce 1960 do praxe.

Historie Hackethalovy osteosyntézy

Hiebovani dlouhych kosti se erlangenské pracovisté
vénovalo jiz od roku 1955. Pouzivaly se Herzogem
modifikované Kiintscherovy hieby, Casto s otevienou
repozici, pro zlomeniny ulny Rushovy hieby a pro sup-
rakondylarni zlomeniny humeru dvojitd montdZ Rusho-
vych hrebil. Vzhledem k ¢astym komplikacim (infekt,
cestovani hi'ebt, nestabilita osteosyntézy, technické pro-
blémy pfi zavadéni hiebi) ale stile prevazovaly v 1éCe-
ni zlomenin dlouhych kosti konzervativni metody. Hac-
kethalovym cilem bylo najit univerzalni implantat pro
vSechny dlouhé kosti, ktery by umoziioval zavienou
osteosyntézu a zajistoval dostatecnou stabilitu. Kombi-
naci Kiintscherova principu maximdlni vyplné dienové
dutiny a Rushovy techniky elastickych solidnich hiebt
vznikla mysSlenka osteosyntézy svazkem solidnich hre-
bt zcela vypliujicich nejuzsi ¢ast dreiiové dutiny a roze-
virajicich se v metafyzdrni spongiosni kosti.

Poprvé byla tato metoda provedena s vyuZitim
Kirschnerovych drati pfi osteosyntéze tibie na jare
1959, postupné byla rozsifena i na ostatni dlouhé kosti.
Byl vyvinut univerzalni implantat — solidni elasticky
hieb o priméru 3 mm a délce 50 mm umoziujici manu-
alni preformovéni pfed zavadénim. I nadale vSak byly
pouzivany i Kirschnerovy dréty jak k celé montaZzi, tak
k doplnéni montaze z elastickych hiebd.

Svoji metodu poprvé predstavil Hackethal formou
komentovaného filmu na kongresu némeckych chirur-
gi v roce 1961, kde ji nazval svazkovym hfebovanim
(Die Biindel-Nagelung). V témze roce vydal stejno-
jmennou monografii (3), kde, mimo jiné, podrobné
popsal retrogradni hfebovani humeru. Pacienta opero-
val leZiciho v poloze na bfiSe s paZi umisténou na rov-
né podloZce, repozice dociloval distrakénim aparatem.
Pouzival bezkrevi, ale zminoval, Ze manzeta vadi pfi

K. H. J. Hackethal

rentgenovani. Trepanacni otvor v humeru doporucoval
umistit vice ulndrné vzhledem k anatomii distdlniho
humeru (zde je vstup pifimo nad stfedem dutiny hume-
ru) a jeho rozméry volit dle tloustky implantatu — Sitku
9 mm, délku pfi pouZiti origindlniho instrumentaria az
24 mm. Nejprve zavadél tii predehnuté hieby, doplio-
val rovnymi do vyplné dutiny. U tfimilimetrovych po-
uzival béZzné 4-5 hrebii. Konce driti-hiebl zkracoval
nad kosti, ale neohybal. Dopliikovou fixaci sadrovou
dlahou nepouZival.

Ve vSech anatomickych lokalitich zdlrazioval
Hackethal nutnost dodrZet dva zékladni principy pro
uspésnost své metody: kompletni vyplii dutiny kosti
a spravnd indikace. U humeru to znamend jednoduché
zlomeniny ve stfedni aZ proximalni ¢4sti diafyzy. (Hac-
kethal délil diafyzu na Sestiny Cislované od distdlniho
konce a za indikaci povaZoval zlomeninu ve 3., 4. a 5.
Sesting.)

Hiebovani dlouhych kosti svazkem hiebi Hacketha-
lovym postupem neobstdlo v konkurenci vyvoje jisté-
nych a solidnich hiebt. Jedinou lokalitou, kde bylo pfi-
jato, byla diafyza humeru. Jako metoda volby byla
uvedena jiZz v prvnim AO manudlu v roce 1969 (4), stej-
né tak v prvni publikaci o novych moznostech osteo-
syntézy v nasich zemich (2) v roce 1972. Opticky podob-
nou metodu, ovSem urcenou k osteosyntéze zlomenin
proximalni metafyzy humeru, publikoval v roce 1987
priméf Zifko ve Vidni (5). Ta byla ale zahy pro svou niz-
kou stabilitu opuSténa. V nasi literatuie, bohuzel, jsou
nékdy obé€ tyto metody vzdjemné zaménovany.

Hackethalovu osteosyntézu potkal v némecky mluvi-
cich zemich podobny osud jako Zifkovu, aZ na ojedi-
néla pracovisté se jiz nepouziva. Otdzkou je, zda byla
zdiskreditovana Spatnym provadénim (nedodrzeni
Hackethalovych principll), vytlacena novymi implanta-
ty ¢i zavrhnuta spolu se svym autorem, jehoZ cesta se
rozesla nejprve s ortopedicko-traumatologickymi, poté
i s chirurgickymi a nakonec i s obecné pfijimanymi
medicinskymi zdsadami své doby.

Hackethalova Zivotni pout byla sloZitd a dodnes je
jeho osoba v Némecku predmétem sporti jeho piizniv-
cl a odpurci.
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Karl Heinz Hackethal — chirurg a ortoped

Karl Heinz Hackethal se narodil v roce 1921 v Rein-
holterode v Durynisku. Snem jeho matky bylo mit ze
syna venkovského lékare. Z tohoto tlaku a rodinného
velkostatku unikl mlady muz dobrovolnym narukova-
nim do wehrmachtu. Ale i zde ho ptani matky dostihlo
a nastoupil na vojenskou lékarskou akademii. Postupné
studoval v Berliné, Wiirzburgu a Gottingenu. Na konci
vélky se mu podafilo pfed pfichodem americkych vojsk
narychlo dokoncit studia na univerzité v Gottingenu, kde
pak v roce 1945 promoval.

Zakladni chirurgické vzdélani absolvoval Hackethal
v oblastni nemocnici v Eschwege v roce 1950, kde dal-
§i dva roky pusobil jako prvni asistent. V roce 1952 zis-
kal misto odborného asistenta na ortopedické klinice
univerzity v Miinsteru, vénoval se otazkam Sudeckova
syndromu. Zde v roce 1954 habilitoval v oboru ortope-
die. DalSim pracovis§tém byla chirurgicka univerzitni kli-
nika v Erlangenu, kde habilitoval v oboru chirurgie
v roce 1956. Postupné se zaméfil na traumatologii dlou-
hych kosti, jeho prace vyvrcholila publikaci monogra-
fie o nové metodé nitrodfeiového hiebovani v roce
1961. Nésledujiciho roku byl jmenovan mimofadnym
profesorem.

Mimo svou odbornou praci se v této dobé Hackethal
stale vice zajimal o fungovani kliniky a o vysledky pra-
ce ostatnich kolegl. Jeho nazory se stale vice odklané-
ly od nézorti prednosty kliniky profesora Hegemanna,
kterému predloZil v roce 1963 soupis 138 Spatné 1éce-
nych pfipadd, z nichZ polovina skoncila imrtim pacien-
ta, a vyCetl mu nehumanni jednéni s pacienty. Z té doby
je zndma i ptihoda, kdy si Hackethal s pistoli v ruce
vynucoval na operacnim sile zménu asistenta. Brzy oba
profesofi z obav pfed svym sokem chodili ozbrojeni.
Tato situace je v némeckych medicinskych déjinach
ozna¢ovana jako erlangensky boj profesori. Reseni bylo
jediné — Hackethal byl vypovézen z kliniky, jeho aka-
demicka draha tim skoncila. Odesel do Lauenburgu, kde
se v méstské nemocnici postupné vypracoval do posta-
veni primafe chirurgického oddéleni. V roce 1974
nemocnici opustil a vybudoval si vlastni praxi, postup-
né se stale vice vénoval 1é¢bé rakoviny, prevdzné rako-
viny prostaty. I v tomto oboru vystupoval kontroverzné,
odmitl postupné chirurgickou 1é¢bu a oznacil ji za pri-
¢inu zmény nadoru z klidného na agresivni. V letech
1981-1988 vedl soukromou kliniku v Chiemsee, v roce
1989 zalozil v bavorském Riederingu kliniku celostni
mediciny.

Julius Hackethal — bojovnik za prava pacientu,
persona non grata

V roce 1976 publikoval, nyni jiZ pod jménem Julius
Hackethal, knihu Na ostfi noZze — uméni a chyby chi-
rurgl, kterd Cerpala z jeho ptisobeni v Erlangenu. Diky
detailnimu popisu lékarskych pochybeni se kniha stala
mezi laickou vefejnosti bestsellerem. V dalSich letech
vydal jesté dvé knihy podobného obsahu vcetné kritiky
lékaiské hierarchie na klinikach, v roce 1978 knihu Zad-
ny strach z rakoviny. V roce 1992 vysla kniha Kfiva
Hippokratova pfisaha, nasledné¢ v roce 1994 Nemoc-
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nice. Obé knihy jsou vénovany postaveni pacientl
v nemocni¢nim systému v Némecku.

Dalsi oblasti Hackethalova z4jmu byly otdzky asisto-
vaného umrti. V poloviné 80. let pisobil v Némecké
spolecnosti pro huméanni umirani, zasazoval se o aktiv-
ni pfistup k eutanazii. Je znamo, Ze podal smrtici injek-
ci své matce. Pozornost vzbudil v roce 1984 film, ve kte-
rém ukazal podani cyankali pacientce v termindlnim
stadiu rakoviny. Diky této své Cinnosti byl opakované
ucastnikem soudnich procesili. V roce 1988 byl vylou-
¢en z Bavorské lékarské komory, ale vlada Horniho
Bavorska vyhovéla Hackethalovu odvolani a povoleni
k vykonavani 1ékatské praxe mu bylo vraceno.

ZAVER

Kdyz Hackethal v fijnu 1997 zemtel, vySel v Berli-
ner Zeitung nekrolog (1), ve kterém byl Hackethal
oznacen za bojovnika za prava pacientli a svétoznamé-
ho rebela mediciny. Vyroci jeho umrti i narozeni si sta-
le prfipomind Némecka spolecnost celostni mediciny,
jejiz predstavitelé se oznacuji za jeho zaky.

V jiném duchu ale vyznivaji osobni vzpominky jeho
byvalych kolegli — at urologt ¢i ortopedi. Ti si pama-
tuji sebestfedného, nespolehlivého a nevypocitatelného
¢lovéka, ktery pro publicitu a vlastni prospéch nevahal
prekracovat hranice medicinské etiky i za cenu posko-
zeni svych kolegll i pacientl. Nelze se proto divit, Ze
byly v Némecku pozapomenuty jeho ortopedické vy-
sledky a s nimi i ispéSna metoda osteosyntézy diafyzy
humeru svazkem hi'ebt.
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