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Prof. MUDr. ARNOLD PAVLIK (17. 3. 1902 — 10. 2. 1962)

V letoSnim roce jsme si
pfipomnéli ,,dvojky“ pana
prof. MUDr. Arnolda Pavli-
ka. Na jeho pocest se konal
v Olomouci 16. nirodni kon-
gres CSOT a snad neni piili§
od véci, kdyZ si jeho Zivot
struéné pripomeneme také
v naSem Casopise.

Prof. MUDr. Arnold Pav-
lik se narodil dne 17. 3. 1902
ve Slavkové u Brna v rodiné
staitniho zaméstnance, plivodné vyuceného femenarem,
jako jedno ze Ctyf déti. V détstvi Casto poméhal v dilné
svého otce a nabyl tak, dle svych vlastnich slov, velké
manudlni zru¢nosti a femeslné predstavivosti.

Lékatskou fakultu vystudoval na Masarykové univer-
zité v Brné€ a studium ukoncil v roce 1930 dlouhodobou
stazi na ortopedickém oddéleni Ustavu mrzacki na Kra-
lové Poli, které vedl od roku 1928 vyznamny ortoped
Prof. MUDr. Bedfich Frejka. Po absolvovéni vojenské
sluzby a n€kolika kratkodobych pracovnich pomérech,
mimo jiné na chirurgické klinice Prof. MUDr. J. Petfi-
valského, kde pracoval jiZ béhem studia na operacnich
sélech za stravu a bydleni, se MUDr. Pavlik vratil v roce
1932 k Prof. MUDr. Frejkovi, tentokrate jiZ na samo-
statnou ortopedickou kliniku v Brné. Zacal intenzivné
pfednéset, experimentovat a absolvoval nékolik zahra-
ni¢nich stdzi. V roce 1939 vykonal v Brn¢ habilitacni
kolokvium, které mu vSak s ohledem na uzavfeni vyso-
kych Skol a celkovou situaci v zemi bylo uznano az po
skonceni 2. sv&tové vilky. Na popud Prof. MUDr. Frej-
ky jeste stacil zaloZit ortopedické oddéleni v tzv. Zem-
skych ustavech v Olomouci (1. 6. 1939), jako druhé
ortopedické pracovisté na Moravé.

V roce 1946 byla obnovena Univerzita Palackého
v Olomouci. V fijnu téhoZ roku habilitoval MUDr. Pav-
lik praci s nazvem ,,K otazce preriistu dlouhych kosti
podnéty mechanickymi a chemickymi®. Ve stejné dobé
se zasadil o zaloZeni Ortopedické kliniky Lékarské
fakulty Univerzity Palackého (dale jen LF UP) v Olo-
mouci, kterd méla 51 ldZek a vlastni operacni sal. Mimo-
fadnym profesorem byl jmenovéan v lednu 1948.

Prof. MUDr. Pavlik byl vynikajici operatér, ktery
zavedl celou fadu novych operac¢nich metod napf. u cru-
ravararachitica, pakloubu ¢lunkové kosti, u ploché nohy
atd. K jeho nejvyznamnéjSim pocinim na tomto poli
vsak patfi navrh a vyroba nitrodfeniového hiebu ke sta-
bilizaci zkracovacich osteotomii v oblasti proximalniho
femuru. Podobny hieb pouZil jiZ v experimentu na kra-
licich v roce 1938 (publikovéano v jeho habilita¢ni pra-
ci). Prof. MUDr. Pavlik hieb patentoval u Statniho tra-
du pro vyndlezy pod d&islem 89628 dne 6. 2. 1959
(,,Dvojity nitrodfefiovy rozpinaci hieb upotiebitelny
v chirurgii a traumatologii skeletu®). Klinicky jej pouZil
u 37 pacientd, kterym provedl zkracovaci osteotomii
femuru v rozmezi od 4 do 8 cm. Vysledky publikoval

v roce 1957 v , Journalof Bone and Joint Surgery A“. Ve
své dobe Slo zfejmé o jeden z prvnich stabilnich (zajis-
ténych) nitrodfetiovych implantatl pro tuto mechanicky
velmi exponovanou lokalitu. Osteosyntéza byla natolik
stabilni, Ze dovolovala zatéZ druhy a7z 14. den od ope-
race. Tento hfeb muliZe byt povaZovan za predchidce
moderniho jiSténého hfebovani.

Pavlikova ¢innost nezilstala uzaviena v salech a mist-
nostech kliniky, kterou vybudoval. Organizoval semina-
fe, prednasSel, publikoval fadu velmi kvalitnich praci
v naSem i zahrani¢nim tisku. Zasadil se o zfizeni néko-
lika ldZkovych i ambulantnich ortopedickych oddéleni
predevsim na stfedni a severni Morave. Sem odchézeli
jeho Zéci a odchovanci, ktefi zde Sifili jeho pojeti orto-
pedie.

Ortopedicky svét spojuje Prof. MUDr. Pavlika pre-
devS§im s 1éCbou vrozeného vykloubeni kycli. Podle
udaju, které mame k dispozici, zacal Prof. MUDr. Pav-
lik s Casnou aktivni pohybovou terapii déti v tfmenech
v letech 1942 az 1943. Prvni tfmeny si sim nejen navrhl,
ale také vyrobil. S prvnimi klinickymi zkuSenostmi
s novou metodou vystoupil na schiizi Ceskoslovenské
spoleCnosti  ortopedicko-traumatologické (dale jen
CSOT) v Praze v roce 1946. V roce 1957 publikoval
svou koncepci 1é¢by vrozeného vykloubeni kycli
v Zeitschrift fiir Orthopddie und ihre Grenzgebiete*
(1957;89:341-352; anglicky pteklad vySel v Clin. Ort-
hop. Relat. Res. 1992; 281: 4-10). Kladné reakce pfi-
chézely ihned po zvefejnéni ¢lanku a jiZ v roce 1958
referovali na kongresu CSOT s mezindrodni uGcasti
(21.-24. 10. 1958) Prof. Erlacher a Doc. Nowak o svych
prvnich zkuSenostech s Pavlikovym pfistupem k 1éceni
vrozeného vykloubeni kycle. Presto neprobihala imple-
mentace metody rychle a pfimocare, jak bychom oce-
kavali s ohledem na dneSni stav poznani. Musel proto
prijit dalsi ,,podptrny impuls®, tim byly klinické studie
z poloviny 70. let 20. stoleti (napt. Ramseye a spol., J.
Bone Joint Surg., 58: 1000-1004, 1976), v nichZ byly
prezentovany dlouhodobé vysledky 1écby Pavlikovymi
tfmeny. Pozdé&ji se do propagace Pavlikovy metody
vyznamné zapojili zejména profesoii Scott Mubarak
(San Diego, USA) a Viktor Bialik (Haifa, Izrael). Také
jejich zasluhou zistavaji Pavlikovy tfmeny dodnes sou-
¢asti doporucenych lécebnych postupt u vyvojové dys-
plazie kycelniho kloubu nejen v Evropg, ale také v USA,
Kanadé¢, Japonsku, Australii atd.

Je skutecné pozoruhodné, Ze v prekotné se vyvijejici
dobé se zachovaly Pavlikovy tfmeny prakticky beze
zmény po dobu sedmdesiti let (citace z dopisu Scotta
Mubaraka). Diky tomu patii Prof. MUDr. Arnold Pav-
lik bezesporu mezi velikany Ceské a svétové ortopedie.

Cest jeho pamitce!

Doc. MUDr. Jiri Gallo, Ph.D.,
Ortopedickd klinika LF UP a FN Olomouc
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