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Ohlédnutí za XXII. Národním kongresem ČSOT, 
16.–18. 5. 2018 v Olomouci

V malebné metropoli Hané proběhl ve dnech 16.–18. 5.
2018 již XXII. Národní kongres ČSOT, jehož pořádáním
byla pověřena Ortopedická klinika Fakultní nemocnice Olo-
mouc a Lékařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Odborná část kongresu se rozběhla již 16. 5. po obědě, kdy
v hlavním sále probíhaly přednášky na téma infekcí kloub-
ních náhrad. Přední odborníci zabývající se touto problema -
tikou diskutovali o možnostech diagnostiky a terapie těch to
závažných stavů, které jsou jednou ze zásadních otázek mo-
derní ortopedie. Na toto téma dalším blokem navazovala ne-
méně závažná problematika řešení poranění páteře, a to jak
u dospělých, tak u dětí. Paralelně s tímto programem probí-
haly v sousedním sále přednášky na téma tumorů, ať už pri-
márních, nebo metastáz do skeletu. Hojná účast na samotné
sekci ukazuje, že téma tumorů je stále velmi atraktivní. 

V odpoledních hodinách si mohli účastníci prohlédnout
Přemyslovský palác a Arcidiecézní muzeum. První skupinu
provázel velmi poutavě prorektor Univerzity Karlovy
prof. PhDr. Ing. Jan Royt, Ph.D. Následně přijal výbor
ČSOT na radnici primátor města doc. Mgr. Antonín Staněk,
Ph.D. Po těchto společenských akcích následovalo krátké
jednání výboru ČSOT a setkání členů výboru s primáři or-
topedických oddělení z celé České republiky, kde se probí-
raly aktuální otázky života ortopedické společnosti. Středeční
večer ukončilo uvítací setkání v prostorách restaurace Be-
nada hotelu Clarion, který hostil celý letošní kongres a kde
pokračovala kuloární setkání nad otázkami závažnými
i méně závažnými. 

Čtvrteční program byl zahájen v hlavním sále již v 8 hodin
a hojná účast na přednáškách o problematice chirurgie nohy
svědčila o tom, o jak aktuální problematiku jde – na toto
téma bylo také přihlášeno největší množství přednášek. Pre-
zentující představili jak výsledky již klasických operačních
postupů, tak metod nových, jako je miniinvazivní operativa
či implantace náhrad v této lokalizaci. Po této sekci proběhlo
slavnostní zahájení za účasti představitelů společenského
a kulturního života města Olomouce, Univerzity Palackého
v Olomouci a Fakultní nemocnice Olomouc. Pohlazením
po duši bylo vystoupením Mons. Jana Graubnera, arcibis-
kupa olomouckého a metropolity moravského, který posunul
naše poněkud uspěchané myšlení do roviny duchovní. Bě-
hem tohoto slavnostního aktu byla předána čestná členství
ČSOT významným osobnostem ortopedie a traumatologie
nejen z České republiky, ale i ze zahraničí. Současně před-
seda ČSOT a prezident kongresu prof. MUDr. Jiří Gallo,
Ph.D., předal Chlumského cenu za rok 2017 za nejlepší
knihu v oboru ortopedie a traumatologie a prof. MUDr.
Martin Krbec, CSc., šéfredaktor časopisu Acta Chirurgiae
orthopaedicae et Traumatologiae čechoslovaca, Zahradníč-
kovu cenu za nejlepší článek tohoto časopisu za minulý rok.
Následovala přednáška prof. Jana Royta věnovaná Přemys-
lovcům a jejich roli donátorů a příspěvek prezidenta kon-
gresu, prof. Jiřího Gallo, zaměřený na život přední osobnosti
české i světové ortopedie prof. Arnolda Pavlíka, s jehož
jménem se pojí proslulost olomoucké ortopedie. 

Jistě symbolické bylo, že následující téma se věnovalo
problematice dětského kyčelního kloubu, kde následovníci
prof. Pavlíka předkládali své zkušenosti s touto problemati-
kou. Celé koncepci bloku, kdy v úvodu prof. Bartoníček

přehledně zopakoval anatomii kyčelního kloubu, dominovaly
příspěvky dalších řečníků, kteří velmi didakticky představili
současné trendy v diagnostice a terapii m. Perthes a coxa
vara adolescentium, což je problematika stále důležitá a vede
při podcenění k závažným následkům. Téma, které se vzta-
huje k prof. Pavlíkovi, tj. VDK, si pro svoji významnost
vysloužilo samostatnou sekci. Polední přestávku vyplnilo
obědové sympozium firmy Zimmer. V odpoledním pro-
gramu věnovaném traumatologii hlezna a nohy se objevily
velmi zajímavé příspěvky s problematikou, která patří k nej-
častějším stavům řešeným v traumatologické ambulanci,
a přesto je někdy zdrojem problémů. Odpolední program
pak zakončily přednášky zabývající se problematikou me-
tastáz, kde přednášející podrobně prezentovali algoritmy
diagnostiky a terapie těchto stavů. To bylo přínosné nejen
pro lékaře mladší, ale i pro ty zkušené, neboť se s těmito
problémy setkáváme stále častěji. 

Pro ty, co chtěli vidět i další témata, bylo logisticky složité
sledovat i program v sousedním sále, kde se paralelně odví-
jely přednášky věnované endoprotetice. Zde mezi domi-
nantní sdělení řadím příspěvek prof. Dungla, který představil
úctyhodné čtyřicetileté výsledky totální endoprotézy kyčle
typu Beznoska. Jistě pro praxi zajímavé byly i příspěvky
v druhé části tohoto bloku věnované použití kyseliny trane-
xamové, která se ukazuje jako látka přínosná k prevenci
per- a pooperačního krvácení. Na tento blok následně nava-
zovala problematika páteře z pohledu řešení nestabilit a de-
generativních změn. V rámci odborného programu proběhlo
již tradiční Česko-polské sympozium, kde posluchače jistě
zaujaly příspěvky k milníkům české a polské ortopedie
a traumatologie přednesené prof. Trčem, respektive prof.
Romanowskim. 

Součástí každého národního kongresu je i sesterská sekce,
která letos probíhala v rámci čtvrtečního programu. Sto
osmdesát šest sester a fyzioterapeutů se v prvním bloku vě-
novalo ve dvou sekcích pooperační péči a fyzioterapii po
operacích kyčelních a kolenních kloubů, což je nedílnou
součástí léčby nejen po operacích kloubních náhrad. Další
zajímavá témata pak představil blok věnovaný infekci a ho-
jení chronických ran, kde byly prezentovány nové postupy
urychlujících tento proces. 

Po ukončení odborného programu proběhla ve čtvrteční
podvečer členská schůze ČSOT s volbou budoucích před-
stavitelů naší společnosti na další volební období. Budoucími
předsedy společnosti byli zvoleni prof. MUDr. Jiří Chomiak,
CSc. (pro roky 2019–2020) a doc. MUDr. Martin Repko,
Ph.D. (pro roky 2021–2022). Zároveň členové ČSOT zvolili
nový výbor společnosti na následující dva roky. Jako vlas-
tenci se účastníci setkání projevili tím, že během voleb sle-
dovali na pozadí přednáškového sálu utkání našich hokejistů
na MS proti USA. Druhý den kongresu zakončil zdařilý
společenský večer, kde účastníci měli možnost odpočinout
si od pracovních problémů a pobavit se při představeních
olomouckých umělců. 

Poslední den kongresu byl věnován ve dvou sekcích prob-
lematice rekonstrukčních artroskopických výkonů, kdy se
dominantní část příspěvků věnovala náhradě předního zkří-
ženého vazu kolenního kloubu. Zazněly ale i zajímavé práce
na téma ošetření dalších kloubů. Paralelně pak probíhal blok
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Zápis ze zasedání výboru ČSOT 
konaného dne 19. 6. 2018 v Parkhotelu Průhonice

Přítomni: dr. Běhounek, dr. Dupal, dr. Frič, prof. Gallo,
prof. Chomiak, dr. Kacerovský, dr. Kozák, prof. Krbec,
dr. Kubát, dr. Kunovský, prof. Landor, dr. Mach, dr. Medek,
doc. Pilný, doc. Repko, dr. Tomáš
Hosté: dr. Balík, prof. Bartoníček, doc. Pavelka, doc. Šponer,
dr. Strejc
Omluveni: prof. Dungl, prof. Trč

Program:

1. DRG Restart informace (doc. L. Dušek – ÚZIS) –
doc. Dušek prezentoval aktuální stav DRG Restart a po-
žádal ČSOT o odbornou oponenturu. Výbor vzal žádost
ÚZIS na vědomí a určil komisi ČSOT pro jednání s po-
jišťovnami a DRG, aby oponenturu zajistila (odpovídá:
dr. Dupal). Informace o realizaci by měla zaznít na příštím
jednání výboru. 

2. Schválení programu, kontrola zápisu (prof. Gallo,
dr. Běhounek)

3. Informace o vyřízených úkolech/tématech 
a) Matrix DX – aktualizace seznamu pracovišť (provedl

doc. Havlas).
b) ASK kódy – informace o aktuálním stavu (dr. Dupal).
c) Kostní výplně – schválený seznam kódů (prof. Jahoda) –

dopis na VZP z 5. 6. 2018.
d) Informace SUKL k Diprophos (dr. Medek) – odpověď

SÚKL (rozeslána členům výboru). 
e) Informace o EFORT 2019 (prof. Gallo).

4. Administrativně-organizační záležitosti 
a) Volba organizačního sekretáře výboru – dr. Běhounek

byl schválen organizačním sekretářem výboru ČSOT.
b) Schválení předsedů poradních komisí (prof. Gallo) – na

návrh předsedy ČSOT byl zvolen dr. Tomáš vedoucím

onkologické skupiny; ostatní vedoucí komisí ČSOT byli
ve funkci potvrzeni. 

c) Výbor souhlasí s vypsáním výběrového řízení na pozici
zástupce mladých ortopedů (minimálně dvou, věk do 40
let); předseda a sekretář společnosti odešlou dopisy na
jednotlivá pracoviště. Zájemci se mohou hlásit na e-mai-
lové adrese dr. Běhounka: behounek.j@kr-vysocina.cz.

d) Specifikace partnerství ČSOT (prim. Frič, dr. Kacerovský,
dr. Strejc) – úzce souvisí s otázkou webu ČSOT – výbor
není spokojen se současným stavem a pověřil komisi pro
ekonomické záležitosti, aby v projednávané otázce zjed-
nala jasno: doména je a bude vlastnictvím ČSOT (do
24. 10. 2018 je předplacena; domeny@guarant.cz), sou-
časně je třeba respektovat výsledek předchozího výběro-
vého řízení. Výbor ukládá ekonomické komisi, aby při-
pravila do příštího jednání smlouvu mezi ČSOT
a konsorciem Ortopedické centrum, s. r. o., + EasyMed,
s. r. o., o financování www stránek při zachování domény
www.csot.cz pro ČSOT (je nutné ji do 24. 10. 2018 po-
tvrdit či převzít od Guarant International, spol. s r. o.),
resp. v této souvislosti připravit komplexní návrh řešení
sponzoringu a partnerství firem s ČSOT. Odpovídá: 
prim. Frič. 

e) Naplňování webových stránek (prof. Gallo) – stránky
jednotlivých komisí se nedaří plnit obsahy, výbor vyzývá
všechny odborné skupiny k budování svých stránek na
webu společnosti. Odpovídají: předsedové jednotlivých
komisí. 

5. Vzdělávání 
a) Tvorba specializovaného výcviku pro náš obor (prof.

Gallo) – výbor jednomyslně podpořil délku vzdělávání
v oboru ortopedie a traumatologie pohybového ústrojí
v trvání 6 roků.

b) Kurzy praktických dovedností – plán na r. 2019
(prof. Bartoníček).

na téma zlomenin dlouhých kostí a řešení jejich následků,
kde měli posluchači možnost seznámit se s možnými chy-
bami a jejich prevencí. Páteční blok věnovaný chirurgii nohy
se zaměřil dominantně na problematiku příčné a podélné
klenby nohy, což je opět oblast ortopedie, se kterou se často
setkáváme na všech pracovištích, a také zájem o sdělení byl
velký. Myslím, že velkým počinem pořadatelů bylo zařazení
sekce pod záštitou Sdružení ambulantních ortopedů, kde se
diskutovalo o tématech aktuálních pro ambulantní specia-
listy. 

Co říci závěrem … Letošní Národní kongres ČSOT pro-
běhl v krásném, i když trochu komornějším prostředí hotelu
Clarion, kde si účastníci byli bližší a mohli obohatit své vě-
domosti jak odborné, tak diskutovat nad běžnými životními
situacemi. Je dobře, že tento hotel vyhořel až den po ukon-
čení našeho kongresu a na vzniku požáru se nepodílel nikdo
z účastníků kongresu. Protože počasí celé akci přálo a pršelo,
byla účast na přednáškách hojná a účastníci se nerozběhli
po zákoutích tohoto krásného města. Můžu říci, že všech

401 účastníku z řad lékařů a 186 sester a fyzioterapeutů,
kteří měli možnost shlédnout 140 přednášek a 12 e-posterů,
odjíždělo spokojeno jak s odborným, tak společenským pro-
gramem. Za tento zážitek je třeba poděkovat sponzorům
z řad ortopedické industrie, podpoře města Olomouc, Olo-
mouckého kraje, Univerzity Palackého v Olomouci a Fa-
kultní nemocnice Olomouc, kteří vytvořili krásné podmín -
ky pro naše setkání. Největší dík však patří organizátorům
z Ortopedické kliniky Fakultní nemocnice Olomouc a Lé-
kařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci pod vede-
ním prof. MUDr. Jiřího Gallo, Ph.D., na nichž stála hlavní
odpovědnost při letošním zajištění v součinnosti s Ortope-
dickým centrem, s. r. o.

Dovolte mi, abych za účastníky všem vyslovil srdečný dík. 

doc. MUDr. Jaroslav Pilný, Ph.D. 
Ortopedické oddělení 

Nemocnice Nové Město na Moravě
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