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Dne 2. března 2019 zemřel doc. MUDr.
Otto Trefný, CSc., emeritní primář trau-
matologického oddělení, bývalý lékař čes-
koslovenské hokejové reprezentace a váš-
nivý myslivec.

Otto Trefný se narodil ve Slavětíně nad
Ohří na Lounsku 9. února 1932. Středoš-
kolské vzdělání získal na reálném gym-
náziu v Teplicích, které absolvoval v roce
1951. Fakultu všeobecného lékařství vy-
studoval v Praze, promoval v roce 1957.
V témže roce nastoupil na vlastní žádost
do pohraničí na chirurgické oddělení ne-
mocnice v Ústí nad Labem. Tomuto od-
dělení zůstal věrný následujících čtyřicet let. Postupně
zde získal první a druhou atestaci z oboru všeobecná
chirurgie. Věnoval se převážně traumatologii dlouhých
kostí. S využitím pomoci předního českého ortopeda,
tehdy docenta Oldřicha Čecha, zaváděl na oddělení nej-
novější operační metody. Již v roce 1969 se mu podařilo
získat originální AO instrumentárium, jedno z prvních
v republice, a následně rtg přístroj s C-ramenem. Tím
byl umožněn rozvoj moderní traumatologie v Ústí nad
Labem. V roce 1975 byl Otto Trefný jmenován primá-
řem II. chirurgického oddělení, které vedl panáct let.
Značnou část tohoto období řídil chod svého oddělení
na dálku (díky povinnostem v hokejové reprezentaci
a federálním shromáždění) prostřednictvím svých zá-
stupců, ale při každé jeho přítomnosti jsme měli nespo-

čet příležitostí sledovat jeho brilantní
operační techniku a umění jednat s lidmi.

Doc. Otto Trefný měl kromě chirurgie
a své rodiny i další lásky. Těmi byly sport
a mys livost. Třicet let byl členem zdra-
votní komise Československého svazu
ledního hokeje, dvacet let lékařem naší
hokejové reprezentace. Myslivcem a mi-
lovníkem přírody byl od mládí a pro své
znalosti i v této oblasti byl mezi mysli-
veckou veřejností respektovanou auto -
ritou.

I po ukončení svého působení na trau-
matologickém oddělení na konci roku

1997 doc. Trefný zdravotnictví neopustil. Pracoval jako
posudkový lékař a pravidelně se účastnil našich odbor-
ných i společenských setkání.

Odchodem docenta Trefného ztrácí severočeská trau-
matologie svou poslední osobnost-legendu, v našich
vzpomínkách ale zůstane trvale jako vzor chirurgického
umění a příklad schopnosti skloubit profesionální
a osobní život ku prospěchu svému okolí. 

Čest jeho památce.

Spolupracovníci a žáci z II. chirurgického oddělení –
Kliniky úrazové chirurgie FZS UJEP a KZ, a.s., 

Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem

Doc. MUDr. Otto Trefný, CSc.
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