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XXIV. Narodni kongres CSOT, Brno 2020

Ptipravy leto$niho narodniho ortopedického kongresu
vyznamng ovlivnila aktualni nepfizniva epidemiologicka situa-
ce. Pivodné planovany tradi¢ni kvétnovy termin musel byt zru-
Sen a kongres byl pfesunut na alternativni zafijovy termin. Do
posledni chvile nebylo jasné, zda epidemiologicka situace
potadani kongresu umozni. Probihaly mnohé diskuse, zda kon-
gres nepiesunout na jiny termin, ¢i zvolit alternativni formy
organizace v online prostoru. Nakonec zvitézila odvaha
a odhodlani jak organizatora, tak samotnych Gcastniki a za pfi-
snych epidemiologickych pravidel kongres prob¢hl od 13. do
15 zaii v Brné v prezencni formé.

Nase spole¢né setkdvani tradi¢né probihalo v paralelnim pro-
gramu lékaiskych a sesterskych sekcei, letos navic okotfenény
specialni sekci fyzioterapeuti. Kongres byl zahajen nedélnim
odpolednim odbornym programem. V prvnim sale probihala
nejprve sekce s tematikou détské ortopedie. Vedle prednasek
s tradi¢ni tematikou détskych ky¢li byly diskutovany i proble-
matiky zlomenin dlouhych kosti v détském veku. Nésledovala
odborna sekce zaméfena na onkologii v dospélém véku, v ramci
které byly pfedev§im zaméfeny na feSeni tumordznich nahrad
nosnych kloubt a panve. Paraleln¢ v nedélnim odpoledni pro-
bihaly odborné programy ve druhém sale s tmatikami artro-
skopické problematiky a endoprotetiky. Artroskopicka sekce
byla vénovana chondralnim defektiim a jejich feSeni. V tivodni
endoprotetické sekci byla podrobné rozebrana problematika
ramenniho kloubu.

Uvodni den byl pro iastniky kongresu zakonéen spoleénym
setkanim u sklenicky vina a obcerstveni v doprovodu moravské
cimbalové muziky Mirko Otdhala Javornik. Pracovni cast
pokragovala nejprve setkanim vyboru CSOT a nasledné i spo-
le¢nou schiizi vyboru CSOT, prednostll a primati. Vederni
setkani probihalo v nadherném historickém prostoru Mendlova
muzea lokalizovaném v augustinianském klastefe na Starém
Brné, ktery dycha geniem loci Johana Gregora Mendela.

Pondélni program zahgjila endoprotetickd sekce vénovana
predev§im problematice infekénich komplikaci kloubnich
nahrad. V paralelni sekci byla diskutovana cela fada aspekta
traumatologické péée u urazti pohybového aparatu. Slavnostni
zahajeni kongresu uvedl svou piednaskou profesor John Kos-
tuik z Johns Hopkins University v USA. V online pfenosu ptes
ocean profesor Kostuik vizionaisky predikoval dal$i mozné
vyvoje spinalni chirurgie ve svétle moznych modernich tech-
nologii. Naslednou prednaskou prezident CSOT, profesor Jiti
Chomiak, shrnul historii détské ortopedie v nasi zemi, zhod-
notil jeji mezinarodni postaveni a vyzdvihl i jeji mnohé aspekty
vyjimecnosti v porovnani se svétem. V zavéru slavnostniho
zahajeni profesor Martin Krbec svym ptispévkem pfipomenul
piinos profesora Oldficha Cecha pro ¢eskou ortopedii a trau-
matologii. Pfitomni Gi¢astnici nasledné uctili pamatku pana pro-
fesora Cecha, ktery nés letos v srpnu opustil. Soucasti slavno-
stniho zahjeni kongresu bylo udéleni Eestnych ¢lenstvi CSOT.
Letosni rok se novymi cestnymi ¢leny stali profesor John Kos-
tuik, legenda spinalni chirurgie z USA, profesor Muharem
Yazici, svétove vyznamny turecky détsky ortoped, byvaly pre-
zident EPOS a soucasny prezident SRS, profesor Jan Poul, ¢es-
ka legenda détské ortopedie a Petr Messner, dlouholety byvaly
primaf Ortopedickeé kliniky ve FN Brno.

Po firemnich obédovych sympoziich nasledovaly odpoledni
pondélni piednasky vénované edukacnimu bloku pichledu
spondylochirurgie v ortopedii a traumatologii. V paralelni sekci
byla detailné rozebrana tematika onkologické problematiky

pohybového aparatu v détském véku. Podveerni program tii
paralelnich 1ékaiskych sekci byl dedikovan endoprotetice
kycelniho kloubu, artroskopiim kycelniho a ramenniho kloubu
ataké zajimavym aspektim farmakologie v ortopedii. Po ukon-
&eni odbornych programii nasledovala volebni schiize CSOT.
Pondéli bylo také dnem pro tii sesterské sekce, které probihaly
v atraktivnim prostoru Kabaretu v ptilehlé pasazi Jalta. Pred-
nasky byly vénovany problematikam standardni i intenzivni
oSetiovatelské péce na ortopedickych oddélenich, jakoz
iaspektim sesterské peroperacni péce. Cely pracovni pondélni
den, intenzivné naplnény piednaskami v celkem 11 odbornych
blocich, byl zakoncen spolecenskym setkdnim ucastnikti kon-
gresu. Vecer si fantasticky podmanilo vystoupeni kapely
havlickobrodského primafe Pavla Kubata a jeho hostl. Jako
jejich predskokan na podium jim zdafile sekundovalo umélec-
ké téleso Orthoband slozené z 1ékait Ortopedické kliniky FN
Brno.

V uternich dopolednich pfednaskovych blocich postupné
zaznély piednasky vénované endoprotetice kycelniho kloubu
a traumatologii femuru, jakoz i podrobné analyze problematiky
nohy a ruky. Obohacenim letosniho narodniho kongresu byla
sekce pro fyzioterapeuty, které spolupfedsedal profesor Pavel
Kolat, zvany host sympozia. Pro zaplnény sal Kabaretu byly
detailn¢ diskutovany aspekty fyzioterapie u skoliéz, a to
i v kontextu jeji operacni 1é€by. Této sekce se také ucastnily
desitky studenti fyzioterapie z Masarykovy univerzity a dal-
Sich lékarskych fakult.

Celkove se kongresu zucastnilo 387 zaregistrovanych 1ékatt
a 131 sester a fyzioterapeutd. 139 Iékaiskych a 22 sesterskych
ptednasek bylo organizacné rozlozeno do 20 odbornych sekei
tak, aby bylo dosaZeno hygienicky bezpe¢ného odborného
setkavani. Letos jsme bohuzel museli postradat setkani s nasimi
slovenskymi a dal$imi zahranicnimi kolegy a prateli, kterym
epidemiologicka situace nedovolila docestovat do Brna. Nase
spole¢né setkani se uskutecnilo v prostorach Best Western Pre-
mier hotelu International Brno, ktery poskytl bezpecné
apohodIné zazemi pro vSechny ucastniky. Organiza¢né se kon-
gresu naprosto skvéle ujalo Ortopedické centrum, s.r.o., které
pies mnohé slozitosti a nejistoty pro nas pfipravilo perfektni
prostedi a spolehlivé zdzemi naseho setkani. Védecky, pro-
gramovy a organizacni vybor kongresu odvedl skvélou praci
a napomohl odbornému rozméru kongresu. Velké podékovani
patii véem 33 vystavovateliim a firemnim partnerim kongresu.
Bezjejich pomoci by nase setkani v tomto rozsahu nebylo moz-
né realizovat. Specialni podékovani patii generalnimu partne-
rovi kongresu firmé Zimmer Biomet, zlatému partnerovi akce
firm¢ B. Braun a stfibrnému partnerovi firm¢ DePuy Synthes.

Letosni kongres byl na jedné strané provazen dodrzovanim
ptisnych hygienickych pravidel (rousky, hygiena rukou, ome-
zeni poétu tcastnikd v daném prostoru), ale na druhou stranu
jednoznaéné prokazal hlad po spole¢nych setkavanich, pottebu
piimé kolegialni komunikace, a vytvareni dalsich pratelskych
vazeb, které jsou v omezeném online prostoru nedosazitelné.

Dovolte mi na zavér podékovat vSem prednasejicim, disku-
tujicim ucastnikiim kongresu i vSem poslucha¢tim. Osobn¢ si
vazim i jejich odvahy osobné se setkat v této slozité kovidové
dobé. Spoleéné se tésime na dalsi pratelska a odborna setka-
vani.
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