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XXIV. Národní kongres ČSOT, Brno 2020

Přípravy letošního národního ortopedického kongresu
významně ovlivnila aktuální nepříznivá epidemiologická situa-
ce. Původně plánovaný tradiční květnový termín musel být zru-
šen a kongres byl přesunut na alternativní zářijový termín. Do
poslední chvíle nebylo jasné, zda epidemiologická situace
pořádání kongresu umožní. Probíhaly mnohé diskuse, zda kon-
gres nepřesunout na jiný termín, či zvolit alternativní formy
organizace v online prostoru. Nakonec zvítězila odvaha
a odhodlání jak organizátorů, tak samotných účastníků a za pří-
sných epidemiologických pravidel kongres proběhl od 13. do
15 září v Brně v prezenční formě. 

Naše společné setkávání tradičně probíhalo v paralelním pro-
gramu lékařských a sesterských sekcí, letos navíc okořeněný
speciální sekcí fyzioterapeutů. Kongres byl zahájen nedělním
odpoledním odborným programem. V prvním sále probíhala
nejprve sekce s tematikou dětské ortopedie. Vedle přednášek
s tradiční tematikou dětských kyčlí byly diskutovány i proble-
matiky zlomenin dlouhých kostí v dětském věku. Následovala
odborná sekce zaměřená na onkologii v dospělém věku, v rámci
které byly především zaměřeny na řešení tumorózních náhrad
nosných kloubů a pánve. Paralelně v nedělním odpoledni pro-
bíhaly odborné programy ve druhém sále s tmatikami artro-
skopické problematiky a endoprotetiky. Artroskopická sekce
byla věnována chondrálním defektům a jejich řešení. V úvodní
endoprotetické sekci byla podrobně rozebrána problematika
ramenního kloubu.

Úvodní den byl pro účastníky kongresu zakončen společným
setkáním u skleničky vína a občerstvení v doprovodu moravské
cimbálové muziky Mirko Otáhala Javorník. Pracovní část
pokračovala nejprve setkáním výboru ČSOT a následně i spo-
lečnou schůzí výboru ČSOT, přednostů a primářů. Večerní
setkání probíhalo v nádherném historickém prostoru Mendlova
muzea lokalizovaném v augustiniánském klášteře na Starém
Brně, který dýchá geniem loci Johana Gregora Mendela.  

Pondělní program zahájila endoprotetická sekce věnovaná
především problematice infekčních komplikací kloubních
náhrad. V paralelní sekci byla diskutována celá řada aspektů
traumatologické péče u úrazů pohybového aparátu. Slavnostní
zahájení kongresu uvedl svou přednáškou profesor John Kos-
tuik z Johns Hopkins University v USA. V online přenosu přes
oceán profesor Kostuik vizionářsky predikoval další možné
vývoje spinální chirurgie ve světle možných moderních tech-
nologií. Následnou přednáškou prezident ČSOT, profesor Jiří
Chomiak, shrnul historii dětské ortopedie v naší zemi, zhod-
notil její mezinárodní postavení a vyzdvihl i její mnohé aspekty
výjimečnosti v porovnání se světem. V závěru slavnostního
zahájení profesor Martin Krbec svým příspěvkem připomenul
přínos profesora Oldřicha Čecha pro českou ortopedii a trau-
matologii. Přítomní účastníci následně uctili památku pana pro-
fesora Čecha, který nás letos v srpnu opustil. Součástí slavno-
stního zahájení kongresu bylo udělení čestných členství ČSOT.
Letošní rok se novými čestnými členy stali profesor John Kos-
tuik, legenda spinální chirurgie z USA, profesor Muharem
Yazici, světově významný turecký dětský ortoped, bývalý pre-
zident EPOS a současný prezident SRS, profesor Jan Poul, čes-
ká legenda dětské ortopedie a Petr Messner, dlouholetý bývalý
primář Ortopedické kliniky ve FN Brno. 

Po firemních obědových sympoziích následovaly odpolední
pondělní přednášky věnované edukačnímu bloku přehledu
spondylochirurgie v ortopedii a traumatologii. V paralelní sekci
byla detailně rozebrána tematika onkologické problematiky

pohybového aparátu v dětském věku. Podvečerní program tří
paralelních lékařských sekcí byl dedikován endoprotetice
kyčelního kloubu, artroskopiím kyčelního a ramenního kloubu
a také zajímavým aspektům farmakologie v ortopedii. Po ukon-
čení odborných programů následovala volební schůze ČSOT.
Pondělí bylo také dnem pro tři sesterské sekce, které probíhaly
v atraktivním prostoru Kabaretu v přilehlé pasáži Jalta. Před-
nášky byly věnovány problematikám standardní i intenzivní
ošetřovatelské péče na ortopedických odděleních, jakož
i aspektům sesterské peroperační péče. Celý pracovní pondělní
den, intenzivně naplněný přednáškami v celkem 11 odborných
blocích, byl zakončen společenským setkáním účastníků kon-
gresu. Večer si fantasticky podmanilo vystoupení kapely
havlíčkobrodského primáře Pavla Kubáta a jeho hostů. Jako
jejich předskokan na pódium jim zdařile sekundovalo umělec-
ké těleso Orthoband složené z lékařů Ortopedické kliniky FN
Brno. 

V úterních dopoledních přednáškových blocích postupně
zazněly přednášky věnované endoprotetice kyčelního kloubu
a traumatologii femuru, jakož i podrobné analýze problematiky
nohy a ruky. Obohacením letošního národního kongresu byla
sekce pro fyzioterapeuty, které spolupředsedal profesor Pavel
Kolář, zvaný host sympozia. Pro zaplněný sál Kabaretu byly
detailně diskutovány aspekty fyzioterapie u skolióz, a to
i v kontextu její operační léčby. Této sekce se také účastnily
desítky studentů fyzioterapie z Masarykovy univerzity a dal-
ších lékařských fakult. 

Celkově se kongresu zúčastnilo 387 zaregistrovaných lékařů
a 131 sester a fyzioterapeutů. 139 lékařských a 22 sesterských
přednášek bylo organizačně rozloženo do 20 odborných sekcí
tak, aby bylo dosaženo hygienicky bezpečného odborného
setkávání. Letos jsme bohužel museli postrádat setkání s našimi
slovenskými a dalšími zahraničními kolegy a přáteli, kterým
epidemiologická situace nedovolila docestovat do Brna. Naše
společné setkání se uskutečnilo v prostorách Best Western Pre-
mier hotelu International Brno, který poskytl bezpečné
a pohodlné zázemí pro všechny účastníky. Organizačně se kon-
gresu naprosto skvěle ujalo Ortopedické centrum, s.r.o., které
přes mnohé složitosti a nejistoty pro nás připravilo perfektní
prostředí a spolehlivé zázemí našeho setkání. Vědecký, pro-
gramový a organizační výbor kongresu odvedl skvělou práci
a napomohl odbornému rozměru kongresu. Velké poděkování
patří všem 33 vystavovatelům a firemním partnerům kongresu.
Bez jejich pomoci by naše setkání v tomto rozsahu nebylo mož-
né realizovat. Speciální poděkování patří generálnímu partne-
rovi kongresu firmě Zimmer Biomet, zlatému partnerovi akce
firmě B. Braun a stříbrnému partnerovi firmě DePuy Synthes. 

Letošní kongres byl na jedné straně provázen dodržováním
přísných hygienických pravidel (roušky, hygiena rukou, ome-
zení počtu účastníků v daném prostoru), ale na druhou stranu
jednoznačně prokázal hlad po společných setkáváních, potřebu
přímé kolegiální komunikace, a vytváření dalších přátelských
vazeb, které jsou v omezeném online prostoru nedosažitelné. 

Dovolte mi na závěr poděkovat všem přednášejícím, disku-
tujícím účastníkům kongresu i všem posluchačům. Osobně si
vážím i jejich odvahy osobně se setkat v této složité kovidové
době. Společně se těšíme na další přátelská a odborná setká-
vání. 

Prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D. 
Ortopedická klinika LF MU a FN Brno
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