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KAZUISTIKA
CASE REPORT

Die-punch zlomenina fossa scaphoidea distalniho

radia

Die-Punch Fracture of the Scaphoid Fossa of the Distal Radius

P. SEBESTA!, Z. TLUSTY?

' Ortopedicko-traumatologické oddéleni Nemocnice Mélnik
2 Chirurgické oddéleni Nemocnice Mélnik

SUMMARY

Even though the die-punch fragment of the distal radius fracture was described as early as in 1962, its detection may be
crucial to select the optimal therapy even nowadays. Typically, the die-punch fragment is located in the lunate fossa. It can,
however, also be located in the radial column. The patient with the die-punch fracture of the scaphoid fossa, treated by us
with open reduction and plate osteosynthesis from two surgical approaches, is presented in our case report.

Key words: die-punch fracture, distal radius, surgical treatment.

uvoD

Oznacenti ,,die-punch* zlomenina byva ¢asto chapano
jako synonymum fraktury distalniho radia omezené na
fossa lunata (7, 11, 13). V ptvodni praci je vSak termin
»die-punch® pouzit s ohledem na mechanismus vzniku
specifického fragmentu, ktery ov§em nemusi byt lokali-
zovan vzdy jen v oblasti stfedniho pilife zapéstniho
kloubu (12). Pfestoze rozpoznani tohoto fragmentu miize
byt klicové pro modifikaci terapeutického postupu, jsou
prace upozornujici na jeho mozny vznik ve fossa scap-
hoidea v literatuie velmi chudé (3, 4, 7, 11). Pacienta
s timto typem poranéni prezentujeme v naSem kazuis-
tickém sdéleni.

KAZUISTIKA

Pacient, muz ve véku 46 let, kutak, jinak bez ko-
morbidit, upadl vzad ze stoje na zidli na levou, nedomi-
nantni, ruku. Pro bolesti a otok levého zapésti byl téhoz
dne oSetfen v ambulanci, kde byly na rtg zjiStény zlo-
meniny processus styloideus obou predloketnich kosti
(obr. 1). Na zakladé rtg nalezu bylo doplnéno CT, které
dale prokazalo fisuru fossa lunata zasahujici az do dia-
fyzy radia a die-punch fragment v dorzalni Casti fossa
scaphoidea (obr. 2). Druhého dne byl pacient operovan;
nejprve byl z dorzalniho pfistupu revidovan radialni
pilif. Pfi operaci jsme nalezli v Grovni fossa scaphoidea
kominuci kortikalis s dislokovanymi fragmenty nahrnu-
tymi pies sebe. Po artrotomii byl patrny solidni solitarni
fragment znacné ¢asti kloubni plochy fossa scaphoidea
impaktovany do metafyzy. Za pouziti nemalého nésili
se podafilo fragment uvolnit a reponovat do anatomic-
kého postaveni. Vznikly defekt v metafyzarni kosti jsme
vyplnili granulemi Actifuse (ApaTech), k osteosyntéze
jsme pouzili T-dlahu Compact Hand (DePuy-Synthes,
Johnson&Johnson); reponovanou kloubni plochu jsme
podepfteli tfemi 2.0 mm uhlové stabilnimi Srouby zave-

denymi pres dlahu. Zlomenina processus styloideus radii
byla kompresivni, se ztratou kostni hmoty v oblasti
lomné linie; nebylo mozné ji stabilizovat kompresnim
Sroubem bez ztraty repozice. Z volarniho pfistupu jsme
proto processus styloideus stabilizovali spolu s fisurou
fossa lunata LCP dlahou s 2.4 mm polyaxialnimi tthlové
stabilnimi Srouby (DePuy-Synthes, Johnson&Johnson).
Skiaskopické vysetieni provedené bezprostfedné po
osteosyntéze neprokazalo ligamentozni instabilitu za-
pésti.

Pacient byl propustén prvni pooperacni den a bez-
prostiedné zacal s aktivni rehabilitaci a navzdory dopo-
ru¢enému rezimu i s manudlni praci. K planované kon-
trole po 6 tydnech se pacient dostavil az po telefonické
vyzve; operacni rany byly zhojeny per primam, rozsah
pohybu v levém zapésti se blizil kontralateralni konce-
tin€. Na rtg bylo patrné premosténi kostniho defektu
v oblasti processus styloideus radii svalkem; s ohledem
na charakter zlomeniny jsme indikovali CT vysetfeni,
které prokazalo ptijatelné postaveni fragmentt (obr. 4).

DISKUSE

V pocatcich aktivniho chirurgického ptistupu ke zlo-
meninam distalniho radia publikoval Scheck v roce 1962
soubor 24 piipadt léCenych transfixaci Kirschnerovymi
draty a sadrovym obvazem. Jako pficinu fraktur uvadi
doslova ,,vklinéni proximalni fady karpalnich kosti do
kloubniho povrchu distdlniho radia s os lunatum jako
klenakem v klenb&*. U jedné ze zlomenin upozoriuje na
proximalné dislokovany dorzoulnarni fragment odlomeny
narazem os lunatum jako prubojnikem a nazyva jej podle
toho ,,die-punch fragment™ (12). V recentnim pisemnictvi
se jako ,,die-punch fracture” oznacuji predevsim izolo-
vané kompresivni zlomeniny fossa lunata, ale v pojeti
nekterych autor( i zZlomeniny obou pilift distalniho radia
s pritomnosti die-punch fragmentu, coz evidentné neni
v rozporu s pivodnim popisem (3, 11, 13, 14).
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Obr. 1. Urazové rtg: a— zadopiedni projekce; b — laterdlni
projekce.

Fig. 1. Trauma X-ray: a— anteroposterior projection, b — la-
teral projection.

V roce 1984 Melone ve své klasifikaci zlomenin dis-
talniho radia a pozd¢ji, v roce 2016, Zhang et al. v kla-
sifikaci die-punch fraktur sensu stricto upozornili na
existenci zlomenin s centralné¢ lokalizovanym die-punch
fragmentem, coz je vyznamné z hlediska terapeutického,
nebot’ k jeho repozici nelze uzit ligamentotaxe (7, 11,
13). Je zajimavé, ze AO klasifikace z roku 1990 pfitom-
nost centralniho die-punch fragmentu nezohlednuje, ac-
koliv na analogické poranéni napft. u tibidlniho plateau
pamatuje (8). V roce 2019 Zhou publikoval klasifikaci
nych klasifikaci vSak neuvadi identické poranéni ve
fossa scaphoidea, ptestoze v literatute o ném Ize zminky
nalézt (3, 4,1 4).

Morfologie nékterych die-punch zlomenin miize
zdanlivé ptipominat Bartonovy fraktury. Jde vSak o zcela
odlisné poranéni. Zatimco u Bartonovych fraktur zstava
zachovan normalni vztah mezi proximalni fadou kar-
péalnich kosti a dislokovanym fragmentem kloubni plo-
chy distalniho radia, u die-punch zlomeniny ztraci kom-
primovany fragment po odeznéni trazového déje kontakt
s prislusnou karpalni kosti, coz se projevi rozsifenim
kloubni §térbiny patrnym pfi rtg a CT vySetieni (1).

Nazor na mechanismus vzniku die-punch fragmentu,
jak jej popsal Scheck pred témér 60 lety, se v zasadé ne-
zménil a je v souladu se soucasnym chapanim biome-
chaniky zapésti. Hlavni tiloha v pfenosu axialni sily na
distalni radius je pfipisovana os [unatum a ulnarnimu
polu os scaphoideum; vétsi ¢ast ¢lunkové kosti hraje
roli spiSe v zajisténi stability radiokarpalniho kloubu.
U pacienta z nasi kazuistiky 1ze vysledovat jako mecha-
nismus Urazu pad na ruku pfi dorziflexi a radialni dukci
zapesti; v této poloze vsak zjevné doslo k prenosu axialni
sily ptes os scaphoideum na dorzalni Cast fossa scap-
hoidea a processus styloideus radii, coz koresponduje
s prezentovanym nalezem na CT (obr. 2). Abrupce pro-
cessus styloideus ulnae svédci pro distrakéni poranéni
ulnarniho pilife; osa rotace zapéstnich kosti ve frontalni
roviné tedy musela v okamziku urazového déje lezet
v oblasti fossa lunata (obr. 3), coz je v souladu se za-
nedbatelnym poranénim této oblasti (2, 6, 8, 10, 12).
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Obr. 2. Predoperacni CT rekonstrukce: a — ve frontdlni rovine;
b — v sagitdlni roviné.

Fig. 2. Preoperative CT reconstruction: a — in the frontal
plane; b —in the sagittal plane.

Obr. 3. Predpoklidana
osa rotace karpu ve
frontdlni  roviné pri
vzniku die-punch zlome-
niny fossa scaphoidea.
Fig. 3. Assumed axis of
rotation of the carpal jo-
int in the frontal plane
at the time of die-punch
fracture of the scaphoid
fossa.

Obr. 4. Pooperacni CT rekonstrukce: a — ve frontalni rovine;
b — v sagitalni roviné.

Fig. 4. Postoperative CT reconstruction: a — in the frontal
plane; b —in the sagittal plane.
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Diagnostika die-punch zlomenin se neli$i zasadnim
zpisobem od ostatnich zlomenin distalniho radia, i kdyz
radiologicky nalez na nativnim snimku mutize byt az pre-
kvapivé nendpadny (obr. 1). V roce 2012 byla publiko-
vana experimentalni studie hledajici optimalni rtg pro-
jekce k zobrazeni die-punch fragmentu; pii nejasnostech
¢1 pochybnostech je vSak metodou volby CT, které je
vyznamnou pomoci pii pfredoperacnim planovani. Je za-
jimavé, ze prvni a pfitom pomeérné vystizny popis die-
punch fragmentu byl publikovan pfiblizné 10 let pted za-
vedenim CT do klinické praxe (5, 6, 11, 12, 13, 14, 15).

Ackoli kratkodobé vysledky po osteosyntéze zlomenin
distalniho radia zcela nekoreluji s dokonalosti repozice
kloubni plochy, zlistava obnoveni kongruence v radio-
karpalnim kloubu jednim z cilti operacni 1éCby. Jak jsme
se jiz zminili vyse, centralné lokalizované die-punch frag-
menty nelze reponovat ligamentotaxi a musi byt elevovany
instrumentalné. S obdobnou situaci jsme se setkali opa-
kované i u perifernich fragmentt, u nichz byla odlomena
kortikalni kost s uponem pouzdra. Nalezitou pozornost
je tieba vénovat vyplni kostniho defektu po repozici frag-
mentu, volbé a umisténi implantatti, nebot’ ztrata repozice
neni vyjimecnou komplikaci (3, 4, 6, 7, 11, 15).

Rozpoznani die-punch fragmentu v jakékoli lokali-
zaci muze byt klicové pro volbu terapeutického postupu.
Bez jeho adekvatni repozice, k niz nelze vzdy vyuzit li-
gamentotaxe, nelze dosdhnout optimalni kongruence ra-
diokarpalniho kloubu, ktera je jednim z ptedpokladd
dobrého dlouhodobého vysledku [éc¢by zlomenin distal-
niho radia (3, 6, 11).
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